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 要 旨   
目的： 
韓国人において高血圧と不規則的飲酒習慣の共存が循環器疾患死亡に及ぼす影響を検証

すること。 
方法： 
１９８５年３月時点で５５歳以上のKangwha地方住民 6１００人の循環器疾患死亡を２

００５年１２月３１日まで２０．８年間追跡した。Cox 比例ハザードモデルを用いて不規

則的飲酒習慣と高血圧の循環器疾患死亡のハザード比(HR)を求めた。不規則的飲酒は一機

会の飲酒量６ドリンク以上、不規則的多量飲酒は一機会の飲酒量 12 ドリンク以上と定義し

た。 
結果： 
総飲酒量調整下において、非飲酒かつ正常血圧者と比べ、男性の不規則的多量飲酒かつ

グレード３高血圧者の循環器疾患死亡リスクは１２倍(HR, 12.7; 95% 信頼区間(CI), 3.47 
to 46.5)不規則的飲酒かつグレード３高血圧者のリスクは 4 倍(HR, 4.41; 95% CI, 1.38 to 
14.1)であった。しかしながら非飲酒かつ正常血圧者と比べた場合、不規則的多量飲酒者・

高血圧者それぞれにおける循環器疾患死亡リスクは、さほど高くはなかった(不規則的多量

飲酒者:HR, 1.88, 1.10 to 3.20; 高血圧者:HR, 2.00, 1.70 to 2.35)。 
結論： 
グレード３高血圧を有する不規則的飲酒者・不規則的多量飲酒者の循環器疾患死亡リス

クは極めて高かった。総飲酒量調整下においてもなお、前者の循環器疾患死亡の HR は４．

４１倍、後者においては１２．７倍であった。 

 




