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 要 旨 
目的： 中国の 18 歳以上男女における過活動膀胱（OAB）の有病率、関連危険因子、健康

関連の生活の質（HRQoL）に及ぼす影響を評価する。OAB の基準は 2002 年国際排尿自制

協会の定義にしたがった。 
方法： 中国において 2009 年 6 月から 2010 年 2 月にかけて住民ベースの横断フィールド

調査を行った。質問票を用いて、対象者特性、OAB の有病率、HRQoL を調査した。地域

一般集団の代表性を有する中国在住の 18 歳以上男女を層化無作為抽出し、まず、対象者特

性について調査した。OAB の診断基準（一週間一回以上の尿意切迫）を満たす個人につい

てさらにキングの健康質問票（KHQ）を用いた面接を行い、OAB の HRQoL に及ぼす影響

を推定した。 
結果： 調査協力のため連絡をとった 21,513人のうち、調査を完了した 14,844人（男 7,614、
女 7,230）を解析対象とした。有病率はそれぞれ OAB 6.0%、OABdry 4.2%、OABwe 1.8%t

であった。中国 6 地域での有病率の差は少しであった。尿意切迫以外で最頻の OAB 症状は

夜間尿であった。男性においては、高齢、BMI 高値、低学歴、手工業労働者、飲酒、結婚

が OAB の関連危険因子であった。女性においては、高齢、低学歴、手工業労働者、飲酒、

結婚、閉経、出産数、経膣分娩、が OAB の潜在的危険因子であった。OAB 症状は HRQoL
に有害な影響を及ぼしており、なかでも、適応・処理能力指数、睡眠・エネルギー、一般

的健康観、尿関連症状の重篤さの分野でそうであった。 
結論： 中国での OAB 有病率はほとんどのこれまでの報告より少なかった。既知の危険因

子の多くと OAB との関連が認められた。OAB 症状は HRQoL に有害な影響を及ぼしてい

た。一般集団および医療関係者を対象とし OAB 問題についての教育を改善し、OAB によ

る不必要な負荷を軽減する必要がある。 

 




