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 要 旨   

目的： 

産後 2-5 年における健康関連 QOL（HRQOL）が、同期間に妊娠した GDM 妊婦と耐糖能

正常（NGT）妊婦間で差があるかを検討した。 

 

方法： 

ATLATIC-DIPコホート（約 50万人）の内、International Association of Diabetes Study 

Groups（IADPSG）の GDM基準を満たす 234人の妊婦と 108人の正常耐糖能（NGT）妊

婦を分析対象とした。本横断研究では EQ-5D-3Lの可視的指標に基づいてHRQOLを評価

した。一般化線形回帰分析により HRQOLスコアとの各種要因との関連を検討した。 

 

結果： 

共変量を調整すると GDM群と NGT群では、産後の HRQOLに差がなかった。NGT群の

HRQOL は BMI 上昇や産後の耐糖能障害と負の関連を認めた。中等度の飲酒は NGT 群に

おいてのみHRQOLと正の関連があった。喫煙とHRQOLは負の関連を認め、その傾向は

GDM群でより強く認められた。 

 

結論： 

妊婦がGDMの診断を受けても、産後 2-5年のHRQOLに対する負の影響はなかった。GDM

妊婦は、産後に耐糖能障害が出現しないように妊婦自身が生活上の対策を行うため、

HRQOLに負の影響を及ぼさない可能性が考えられた。NGT妊婦と比較して GDM妊婦の

HRQOLにより強く影響を及ぼす可能性があったのは、飲酒と喫煙であった。 

 


