
■
図
１：

飲
酒
頻
度

で
は
、
実
際
に
デ
ー
タ
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
飲
酒
頻
度
で
す
が
、
中

高
・
男
女
と
も
に
飲
酒
経
験
者
の
割
合
が

減
少
し
、
月
に
１
〜
２
回
と
か
、
週
に
１
回

以
上
の
頻
度
の
高
い
飲
酒
者
も
減
少
し
て

い
ま
す
。
１
９
９
６
年
調
査
と
比
較
す
る

と
、
中
学
生
男
子
で
は
ほ
ぼ
半
減
、
高
校

生
は
男
女
と
も
に
、
半
減
以
上
の
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
０
４
年
調
査
で

は
、
特
に
飲
酒
頻
度
の
高
い
生
徒
や
女
子

の
飲
酒
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
女

●
●
全
国
実
態
調
査
の

概
要
●
●

未
成
年
者
飲
酒
に
つ
い
て
は
、
１
９
９

６
年
か
ら
４
年
に
一
度
、
厚
生
労
働
科
学

研
究
費
補
助
金
を
受
け
て
全
国
規
模
で
の

調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
分
担
研

究
者
と
し
て
、
１
９
９
６
年
、
２
０
０
０

年
、
２
０
０
４
年
、
２
０
０
８
年
と
、
４

回
に
わ
た
る
調
査
研
究
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

こ
の
調
査
は
正
式
名
称
を
「
未
成
年
者

の
喫
煙
・
飲
酒
状
況
に
関
す
る
全
国
実
態

調
査
」
と
い
い
、
中
高
生
の
飲
酒
・
喫
煙

行
動
の
実
態
と
関
連
要
因
を
明
ら
か
に

し
、
対
策
の
評
価
と
推
進
方
策
を
検
討
す

る
こ
と
、
ま
た
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
運

動
「
健
康
日
本
２１
」
の
最
終
評
価
の
評
価

指
標
を
提
出
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
今
回
の
調
査
で
は
、
全
国
の
中
学

校
よ
り
１
３
０
校
、
高
等
学
校
よ
り
１
１

０
校
を
無
作
為
に
抽
出
し
て
調
査
票
を
送

付
し
ま
し
た
。
調
査
は
各
学
校
に
お
い
て

無
記
名
で
行
わ
れ
、
回
答
の
あ
っ
た
中
学

校
９２
校
（
４
万
０
１
４
１
人
）、
高
等
学

校
８０
校
（
５
万
５
５
２
９
人
）
か
ら
の
結

果
を
集
計
し
た
も
の
が
、
報
告
書
と
し
て

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
●
平
成
２０
年
度
調
査
の結

果
●
●

■
全
般
的
に
数
値
が
下
が
っ
た

ま
ず
は
、
飲
酒
経
験
率
を
は
じ
め
す
べ

て
の
項
目
に
お
い
て
数
値
が
減
少
し
た
こ

と
が
、
今
回
の
調
査
に
お
け
る
最
大
の
ポ

イ
ン
ト
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
減
少
幅

も
大
き
く
、
１６
年
前
の
デ
ー
タ
と
比
較
し

て
約
半
分
の
数
値
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
２
０
０
４
年
に
行
わ
れ
た
前
回

の
調
査
で
は
、
大
き
な
傾
向
と
し
て
減
少

傾
向
に
は
あ
っ
た
も
の
の
、
１２
年
と
い
う

期
間
で
は
、
そ
の
傾
向
を
今
後
も
持
続
す

る
も
の
と
し
て
断
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
今
回
の
調
査
結

果
に
よ
り
、
１６
年
に
わ
た
る
調
査
に
お
い

て
継
続
し
て
減
少
傾
向
が
見
ら
れ
た
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
未
成
年
者
飲
酒
の
減
少

傾
向
は
確
実
な
も
の
と
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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未成年者飲酒防止
に向けて
――平成20年度全国調査から

みる実態と、今後

鈴木メンタルクリニック院長である鈴木健二先生は、全国規模での

未成年者飲酒に関する調査（厚生労働科学研究「未成年者の喫煙・飲

酒状況に関する全国実態調査」）の分担研究者として調査研究を続け

ていらっしゃいます。この調査は1996年から4年ごとに行われている

もので、2008年に最新調査が行われ、2009年に結果がまとめられま

した。そこで、1996年からの推移、今回の調査で明らかになった実

態、今後の展望などについてお話しいただきました。毎年4月は「未

成年者飲酒防止強調月間」として定められています。未成年者飲酒防

止に対する意識啓発の一助となれば幸いです。 編集部
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■飲まない　■年に1～2回飲む　■月に1～2回飲む　■週に1回以上飲む 
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図１　飲酒頻度の比較

出典：厚生労働科学研究「未成年者の喫煙・飲酒状況に関する全国実態調査」、２００８

■冠婚葬祭の時　■家族と食事の時　■コンパ・打ち上げ・クラス会　■居酒屋・カラオケBOX　■誰かの部屋で仲間と一緒に　■一人で 
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図２　飲酒場面の比較

出典：厚生労働科学研究「未成年者の喫煙・飲酒状況に関する全国実態調査」、２００８



子
生
徒
の
飲
酒
が
減
っ
た
こ
と
も
、
今
回

の
調
査
の
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
図
２：
飲
酒
を
す
る
場
面

飲
酒
場
面
に
つ
い
て
の
調
査
結
果
か
ら

は
、「
冠
婚
葬
祭
の
時
」「
家
族
と
食
事
の

時
」
と
い
う
場
面
の
飲
酒
が
減
少
し
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
大

人
の
未
成
年
者
飲
酒
に
対
す
る
意
識
が
高

く
な
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
誰
か
の
部
屋
で
仲
間
と
一
緒
に
」「
一
人

で
」
と
い
っ
た
回
答
の
減
少
は
、
未
成
年

者
自
身
の
中
に
、
自
制
心
が
は
た
ら
く
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

■
お
酒
の
入
手
方
法

お
酒
の
入
手
方
法
に
も
特
徴
が
見
ら
れ

ま
す
。「
家
に
あ
る
お
酒
を
飲
む
」「
友

達
・
知
人
か
ら
も
ら
う
」
と
い
う
回
答
が

増
加
し
、「
酒
屋
で
買
う
」「
自
動
販
売
機
」

「
居
酒
屋
・
カ
ラ
オ
ケ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
と
い
っ
た

回
答
が
減
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
未
成
年

者
飲
酒
禁
止
法
の
改
正
な
ど
に
よ
っ
て
酒

販
店
な
ど
の
意
識
が
高
ま
っ
た
こ
と
で
、

中
高
生
が
街
で
お
酒
を
手
に
入
れ
に
く
く

な
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

■
図
３：

未
成
年
者
飲
酒
防
止
へ
の
意
見

未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
へ
の
意
見
を
調

査
し
た
結
果
も
あ
り
ま
す
。
中
高
・
男
女

と
も
に
、「
未
成
年
者
の
飲
酒
禁
止
は
当
然
」

「
未
成
年
者
の
飲
酒
禁
止
は
仕
方
な
い
」
と

い
う
回
答
が
大
幅
に
増
え
、
禁
止
法
を
疑

問
に
思
う
意
見
は
減
少
し
ま
し
た
。

■
図
４：

喫
煙
と
の
相
関
性

こ
の
調
査
で
は
、
中
高
生
の
喫
煙
問
題

に
つ
い
て
も
調
べ
て
い
ま
す
。
未
成
年
者

飲
酒
率
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
以
上
に
、

未
成
年
者
の
喫
煙
率
は
減
少
し
て
い
ま

す
。
激
減
し
た
背
景
に
あ
る
の
は
、
マ
ス

コ
ミ
を
は
じ
め
社
会
の
禁
煙
に
向
け
て
の

取
り
組
み
は
も
ち
ろ
ん
、
校
内
禁
煙
の
実

施
が
大
き
な
理
由
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

学
校
内
を
禁
煙
に
す
る
こ
と
で
、
生
徒
の

周
囲
か
ら
タ
バ
コ
の
存
在
が
薄
く
な
っ
た

こ
と
が
大
き
く
影
響
し
た
の
で
す
。

未
成
年
の
う
ち
に
喫
煙
を
始
め
た
生
徒

が
飲
酒
を
す
る
よ
う
に
な
る
、
飲
酒
を
始

め
た
生
徒
が
喫
煙
を
し
は
じ
め
る
、
と
い

う
こ
と
は
、
世
界
的
に
共
通
し
て
見
ら
れ

る
現
象
で
す
。
こ
れ
は
、
喫
煙
・
飲
酒
が

ど
ち
ら
も
依
存
性
の
あ
る
薬
物
だ
か
ら
で

あ
り
、
１５
歳
で
喫
煙
を
始
め
た
生
徒
は
、

２２
歳
で
ア
ル
コ
ー
ル
乱
用
を
し
て
い
る
率

が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
飲

酒
や
タ
バ
コ
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
シ
ン
ナ

ー
や
大
麻
、
覚
せ
い
剤
と
い
っ
た
薬
物
に

つ
な
が
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

喫
煙
率
が
低
下
し
た
こ
と
が
未
成
年
者

飲
酒
率
の
低
下
に
も
影
響
し
て
い
る
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

●
●
調
査
結
果
か
ら

読
み
取
れ
る
実
態
●
●

■
未
成
年
者
飲
酒
減
少
の
背
景

今
回
の
調
査
を
総
合
的
に
見
て
分
か
る

こ
と
は
、
以
前
は
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ

て
飲
酒
率
が
増
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
、
そ
の
増
え
方
が
低
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
飲
酒
開
始
の
年
齢
が
上

が
っ
て
お
り
、
ま
た
、
高
校
を
卒
業
す
る
ま

で
飲
酒
経
験
が
な
い
、
と
い
う
生
徒
も
か

な
り
多
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

で
は
、
未
成
年
者
の
飲
酒
が
減
っ
た
こ

と
の
背
景
に
は
何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
こ
の
こ
と
に
は
２
つ
理
由
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
一
つ
は
、
未
成
年
者
飲
酒

に
対
す
る
社
会
的
機
運
の
高
ま
り
。
も
う

一
つ
は
、
大
人
自
身
の
飲
酒
量
が
以
前
と

比
べ
て
減
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

■
２０
年
近
く
に
わ
た
る
社
会
的
な
取
り
組
み

２
０
０
４
年
調
査
の
段
階
で
も
、
あ
る

程
度
の
減
少
傾
向
は
見
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
２
０
０
８
年
に
そ
の
傾
向
が
よ
り
は
っ

き
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
未
成
年
者
飲

酒
に
対
す
る
取
り
組
み
が
効
力
を
発
揮
し

て
き
た
こ
と
の
表
れ
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
こ
の
調
査
を
行
う
目
的
の
一
つ

は
、
社
会
的
に
未
成
年
者
飲
酒
へ
の
厳
し

い
目
を
育
て
る
こ
と
で
す
。
表
に
も
あ
る

よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
の
取
り
組
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表　未成年者の飲酒抑制に関する諸要因

出典：鈴木健二「３回の全国調査における中学生・高校生の飲酒の減少傾向」、２００７を改変

１９８５年　アルコール問題市民協会（ＡＳＫ）による未成年者飲酒防止の様々な活動開始

１９９２年　一気飲み防止キャンペーン開始

１９９３年　お酒の容器に未成年者の飲酒への警告表示

１９９３年　未成年者飲酒防止のためのテレビのコマーシャルの自主規制開始

１９９５年　酒販組合が、酒の自動販売機の自主撤廃の決議

１９９５年 「若者の飲酒を考えるフォーラム」など未成年者飲酒防止の様々な活動開始

１９９６年　中学・高校でアルコール健康教育の開始、２００２年からは小学校でも開始

２０００年　この頃より日本のアルコール消費量の減少傾向が出現

２０００年　警察庁による未成年者飲酒防止強調月間（４月）設定

２００１年　未成年者飲酒禁止法の改正

２００１年　危険運転致死傷罪の新設

２００１年　道路交通法の改正：飲酒運転（酒気帯び運転）の基準と罰則を厳しく

２００３年　酒類販売管理者制度の導入

２００６年　マスコミで飲酒運転追放のキャンペーン

1996年 2000年 2004年 2008年 

■未成年者の飲酒禁止は当然　■飲酒禁止は仕方ないと思う　■未成年者飲酒禁止はおかしい　■法律は関係なく個人の自由 
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図３　未成年者飲酒禁止法への意見の比較

出典：厚生労働科学研究「未成年者の喫煙・飲酒状況に関する全国実態調査」、２００８

1996年 2000年 2004年 2008年 

■喫煙経験　■月喫煙（30日間で1本でも）　■毎日喫煙 
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図４　喫煙頻度の推移

出典：厚生労働科学研究「未成年者の喫煙・飲酒状況に関する全国実態調査」、２００８



ッ
ト
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
投
与
す
る
と
脳
萎

縮
を
引
き
起
こ
し
性
的
成
熟
も
遅
れ
る
こ

と
、
な
ど
で
す
。
未
成
年
者
の
飲
酒
の
害

は
学
問
的
に
立
証
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

●
●
未
成
年
者
飲
酒
防
止
に

向
け
て
●
●

■
大
人
こ
そ
が
正
し
い
知
識
を

飲
酒
に
つ
い
て
の
危
険
性
は
、
具
体
的

に
理
由
を
説
明
し
や
す
い
こ
と
が
特
徴
で

す
。
薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

「
ダ
メ
、
ゼ
ッ
タ
イ
」
運
動
な
ど
と
、
漠

然
と
し
た
恐
怖
感
な
ど
を
与
え
て
イ
メ
ー

ジ
に
よ
っ
て
抑
止
を
し
て
い
る
の
に
対
し

て
、
飲
酒
に
つ
い
て
は
飲
酒
運
転
が
危
な

い
こ
と
、
妊
産
婦
の
飲
酒
で
赤
ち
ゃ
ん
に

影
響
が
及
ぶ
こ
と
、
未
成
年
者
が
飲
む
と

病
気
に
な
る
こ
と
、
大
人
で
も
飲
み
過
ぎ

る
と
病
気
に
な
る
こ
と
、
と
い
っ
た
、
具

体
的
な
危
険
性
を
未
成
年
者
自
身
が
理
解

で
き
る
こ
と
が
、
抑
止
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

恐
怖
心
を
あ
お
る
の
で
は
な
く
、
未
成

年
者
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
理
由
を
説

明
で
き
る
こ
と
が
、
未
成
年
者
飲
酒
を
減

ら
し
や
す
い
要
因
で
も
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
学
校
で
の
教
育
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
親
を
は
じ
め
と
し
て
周
囲
の
大
人
が

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
、
未

成
年
者
飲
酒
防
止
に
つ
な
が
っ
て
い
く
で

し
ょ
う
。

■
研
究
結
果
公
表
に
よ
る
社
会
の
意
識
啓
発

私
た
ち
研
究
班
は
、
学
会
発
表
な
ど
を

通
し
て
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た
全
国
の

中
高
生
の
飲
酒
に
関
す
る
実
態
を
社
会
全

体
に
広
め
、
意
識
啓
発
に
つ
な
げ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
結
果
を
も
と
に

業
界
団
体
や
政
府
へ
の
提
言
を
す
る
こ
と

も
、
私
た
ち
の
使
命
で
す
。
今
後
も
研
究

を
継
続
し
、
社
会
・
政
府
に
は
た
ら
き
か

け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

■
今
後
の
展
望

「
健
康
日
本
２１
」で
は
、
２
０
１
０
年
ま
で

に
未
成
年
者
飲
酒
を
ゼ
ロ
に
す
る
と
い
う

目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
２
０
０
８
年

調
査
の
目
的
の
一
つ
は
、
目
標
が
ど
の
程
度

達
成
さ
れ
た
か
を
把
握
す
る
た
め
で
も
あ

り
ま
し
た
。
結
果
か
ら
い
う
と
数
値
は
ゼ

ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
半
減
で
き

た
と
い
う
こ
と
は
、
大
き
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
数
値
は
半
減
で
あ
っ
て
も
、
居

酒
屋
や
酒
販
店
で
の
提
供
が
な
く
な
っ
た

こ
と
な
ど
、
意
識
の
面
で
は
半
減
以
上
の

成
果
を
上
げ
ら
れ
て
い
る
と
も
思
い
ま
す
。

今
後
は
「
未
成
年
者
飲
酒
は
良
く
な
い
」

と
い
う
事
実
が
世
間
の
常
識
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

み
が
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に
１
９
９
２
年

の
一
気
飲
み
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始
に

始
ま
る
諸
活
動
が
、
大
き
な
効
力
を
発
揮

し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
中
で
も
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
、
従
来
の
高
校
生
だ
け

で
な
く
、
小
学
生
・
中
学
生
に
対
す
る
ア

ル
コ
ー
ル
健
康
教
育
の
開
始
、
未
成
年
者

飲
酒
禁
止
法
が
改
正
、
強
化
さ
れ
た
こ
と
、

飲
酒
運
転
防
止
に
関
す
る
規
制
や
報
道
が

増
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
改
正

２
０
０
１
年
の
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法

の
改
正
の
要
点
は
、
酒
販
店
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
お
い
て
、
未
成
年

者
に
酒
類
を
販
売
し
た
店
員
だ
け
で
な
く

オ
ー
ナ
ー
も
罰
金
や
科
料
に
処
せ
ら
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
こ
と
、
酒
販
免
許
が
取
り

消
さ
れ
る
可
能
性
も
生
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
な
ど
で
す
。
居
酒
屋
や
酒
販
店
、

コ
ン
ビ
ニ
、
ス
ー
パ
ー
で
の
年
齢
確
認
の

徹
底
や
、
ポ
ス
タ
ー
や
ス
テ
ッ
カ
ー
に
よ

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
酒
類
を
販
売
す
る
側
の
意
識
が

高
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
図
３

に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、
未
成
年
者
自
身
の

意
識
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

■
飲
酒
運
転
防
止
へ
の
取
り
組
み

道
路
交
通
法
の
改
正
を
は
じ
め
と
し
た

飲
酒
運
転
防
止
の
取
り
組
み
は
、
一
見
す

る
と
、
未
成
年
者
飲
酒
防
止
と
は
関
係
な

い
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
高
校
生
で
バ
イ
ク
を
運
転
す
る
生

徒
は
や
は
り
他
人
事
と
し
て
は
捉
え
な
い

で
し
ょ
う
し
、
中
学
生
で
あ
っ
て
も
、
飲

酒
運
転
事
故
に
関
す
る
報
道
を
見
れ
ば
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
怖
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
き
っ
か
け
に
な
り
得
る
で
し
ょ
う
。

■
図
５：

親
の
飲
酒
量
減
少
に
よ
る
影
響

親
か
ら
飲
酒
に
誘
わ
れ
た
経
験
の
有

無
、
父
親
・
母
親
の
飲
酒
率
の
調
査
で
は
、

飲
酒
の
誘
い
が
２
０
０
４
年
の
調
査
と
比

較
し
て
中
高
・
男
女
と
も
に
１０
％
程
度
減

っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の

背
景
に
は
、
親
自
身
の
飲
酒
率
が
下
が
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
実
際

に
１
９
９
６
年
調
査
と
２
０
０
０
年
調
査

を
比
較
す
る
と
、
父
親
・
母
親
の
飲
酒
率

は
微
増
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後
２
０
０

４
年
で
は
微
減
、
２
０
０
８
年
調
査
で
は

さ
ら
に
大
き
く
減
り
ま
し
た
。
親
か
ら
の

誘
い
は
、
親
自
身
の
飲
酒
率
が
下
が
る
に

つ
れ
、
減
少
し
て
い
る
の
で
す
。

■
携
帯
電
話
や
ゲ
ー
ム
機
と
の
相
関

お
酒
を
飲
ま
な
い
生
徒
は
そ
の
代
わ
り

に
携
帯
電
話
や
ゲ
ー
ム
機
で
遊
ん
で
い
る

の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
を
調
査
し
た

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
が
、
飲
酒
量
が
多
い

生
徒
ほ
ど
、
携
帯
電
話
や
ゲ
ー
ム
に
費
や

す
時
間
・
費
用
も
多
い
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
、
残
念
な
が
ら

お
酒
で
現
実
逃
避
を
し
て
い
る
未
成
年
者

ほ
ど
、
健
康
的
な
ス
ト
レ
ス
解
消
が
で
き

て
い
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
る
よ
う
で
す
。

●
●
未
成
年
者
飲
酒
の危

険
性
●
●

■
「
子
ど
も
で
も
少
し
の
お
酒
な
ら
飲
ん

で
も
よ
い
と
い
う
日
本
人
の
神
話
」
を

打
破
す
る
必
要
性

今
後
も
未
成
年
者
飲
酒
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
、
ま
ず
は
、
大
人
自
身
が
自
分
の

飲
酒
量
に
気
を
つ
け
る
こ
と
、
子
ど
も
の

飲
酒
禁
止
に
対
す
る
意
識
を
徹
底
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
人
の
中
に
は
、
未

成
年
者
に
と
っ
て
も
、
少
量
の
お
酒
は
身
体

に
良
い
と
考
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
確
か

に
、
成
人
の
飲
酒
は
、
少
量
で
あ
れ
ば
効

用
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
未
成
年
者
に
と
っ
て
は
百
害
あ
っ
て
一

利
な
し
で
す
。「
未
成
年
者
に
は
ア
ル
コ
ー
ル

は
毒
物
で
あ
る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
断

固
と
し
て
飲
ま
せ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

■
未
成
年
者
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
は
毒
物

Ｆ
Ａ
Ｓ
（
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
）

と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
に
飲

酒
し
た
母
親
か
ら
生
ま
れ
た
子
ど
も
に
、

知
能
障
害
を
主
と
す
る
中
枢
神
経
系
の
機

能
障
害
、
出
生
前
よ
り
始
ま
る
発
育
障
害
、

特
徴
的
な
顔
貌
、
大
小
奇
形
の
頻
度
の
増

加
が
生
じ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
授
乳
中

の
母
親
が
飲
酒
を
す
る
と
、
母
乳
を
通
じ

て
乳
児
の
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
り
、

脳
や
身
体
の
発
達
が
遅
れ
ま
す
。
こ
の
こ

と
は
、
胎
児
・
乳
児
と
い
う
脳
や
身
体
が

成
熟
し
て
い
な
い
段
階
で
は
ア
ル
コ
ー
ル

が
毒
物
と
し
て
作
用
し
、
脳
や
身
体
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
脳
や
身
体
が
完
成
し
て
い
な
い
の
は
、

未
成
年
者
も
同
じ
で
す
。
未
成
年
者
に
と

っ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
毒
物
で
あ
る
と
認

識
し
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

■
未
成
年
者
の
飲
酒
の
害

今
ま
で
の
研
究
か
ら
、
未
成
年
者
の
飲

酒
の
害
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

は
、
未
成
年
の
う
ち
か
ら
飲
酒
を
開
始
す

る
と
大
人
に
な
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

に
な
り
や
す
い
こ
と
、
１０
代
の
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
で
は
脳
萎
縮
が
す
で
に
始
ま
っ

て
い
る
こ
と
、
２０
代
前
半
の
若
者
で
も
飲

酒
す
る
と
記
憶
力
が
低
下
す
る
こ
と
、
未

成
年
の
う
ち
か
ら
飲
酒
を
開
始
す
る
と
喫

煙
も
多
く
覚
せ
い
剤
乱
用
に
も
つ
な
が
り

や
す
い
こ
と
、
動
物
実
験
で
子
ど
も
の
ラ
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■
す
ず
き
・
け
ん
じ

１
９
７
０
年
京
都
大
学
医
学
部
卒
業
。
京
大
病
院
精
神

科
で
研
修
後
、
和
歌
山
、
三
重
の
県
立
病
院
に
勤
務
。

１
９
７
９
年
か
ら
国
立
病
院
機
構
久
里
浜
ア
ル
コ
ー
ル
症

セ
ン
タ
ー
に
勤
務
。
２
０
０
６
年
９
月
か
ら
現
職
。
専
門

は
ア
ル
コ
ー
ル
精
神
医
学
、
思
春
期
青
年
期
精
神
医
学
、

摂
食
障
害
。
厚
生
科
学
研
究
費
補
助
金
厚
生
科
学
特

別
研
究
事
業「
未
成
年
者
の
喫
煙
お
よ
び
飲
酒
行
動
に

関
す
る
全
国
調
査
」を
担
当
し
て
い
る
。
著
書
に『
子
ど

も
の
飲
酒
が
あ
ぶ
な
い
』（
東
峰
書
房
）、『
飲
酒
と
健
康
―

い
ま
、
何
を
、
ど
う
伝
え
る
か
』（
大
修
館
書
店
）な
ど
。
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図５　親からの影響の比較

出典：厚生労働科学研究「未成年者の喫煙・飲酒状況に関する全国実態調査」、２００８


