
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
自
殺
や
交
通

事
故
死
で
あ
っ
て
も
、
酔
い
が
原
因
で
あ

る
場
合
も
あ
る
か
ら
で
す
。
現
に
、
年
に

よ
っ
て
多
少
の
増
減
は
あ
り
ま
す
が
、
検

案
総
数
の
約
４
分
の
１
の
方
か
ら
ア
ル
コ

ー
ル
（
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
０
・
０
０

５
％
以
上
）
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
数
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
死
因
に
関
与
し

た
か
ど
う
か
を
問
い
ま
せ
ん
が
、
ア
ル
コ

ー
ル
が
死
因
に
関
連
し
た
死
者
数
も
、
毎

年
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
●
ア
ル
コ
ー
ル
の

作
用
と
感
覚
●
●

■
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度

お
酒
を
飲
む
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
胃
か

ら
約
２０
％
が
、
小
腸
で
約
８０
％
が
吸
収
さ

れ
、
血
液
を
通
っ
て
全
身
に
い
き
わ
た
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃

度
を
測
る
こ
と
で
、
酔
い
の
程
度
を
調
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
血
中
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
が
高
い
ほ
ど
、
酔
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
（
表
２
参
照
）。

■
血
中
濃
度
の
上
が
り
方

お
酒
を
飲
む
と
良
い
気
分
に
な
る
こ
と

は
、
多
く
の
人
が
実
感
し
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
気
持
ち
良
い
と
感
じ
る
の
は
、

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
上
昇
し
て
い
る

段
階
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
に
入
る
と
全
身
を

め
ぐ
り
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
一
番

高
く
な
る
の
は
、
約
３０
分
が
経
過
し
た
段

階
で
す
（
図
２
参
照
）。
例
え
ば
ビ
ー
ル
中

び
ん
１
本
（
５
０
０
p
）を
飲
む
と
、
約
３０

分
後
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
約
０
・
０

５
％
ま
で
上
昇
し
、
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
飲
酒
量
に
比

例
し
て
上
昇
し
ま
す
が
、
食
事
を
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
飲
酒
を
し
て
い
る
場
合
は
、

ピ
ー
ク
を
越
え
て
下
が
っ
て
き
た
と
こ
ろ

で
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
い
る
た
め
、

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
０
・
０
５
〜

０
・
１
％
の
間
で
上
昇
と
下
降
を
繰
り
返

し
ま
す
。

■
覚
め
る
感
覚
の
勘
違
い

飲
酒
し
て
か
ら
約
３０
分
後
が
血
中
ア
ル

コ
ー
ル
濃
度
の
ピ
ー
ク
で
す
が
、
ピ
ー
ク

を
過
ぎ
る
と
濃
度
は
徐
々
に
下
が
っ
て
き

ま
す
。
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
下
が
っ

て
く
る
と
、
酔
い
が
覚
め
た
よ
う
に
感
じ

る
と
と
も
に
気
持
ち
良
さ
は
薄
れ
て
き
ま

す
。頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、

気
分
が
悪
く
な
る
の
も
血
中
ア
ル
コ
ー
ル

●
●
東
京
都
監
察
医
務
院
と

ア
ル
コ
ー
ル
●
●

■
ど
ん
な
人
が
運
ば
れ
、
検
案
・
解
剖
を

受
け
る
の
か

東
京
都
監
察
医
務
院
で
は
、
東
京
都
２３

区
に
お
い
て
発
生
し
た
死
因
の
明
ら
か
で

な
い
急
性
死
や
事
故
な
ど
で
亡
く
な
っ
た

方
々
の
検
案
、
解
剖
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
業
務
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
デ
ー

タ
を
、
都
民
の
健
康
維
持
や
病
気
が
起
こ

る
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
究
明
に
活
用
し
、
疾
病

予
防
や
事
故
防
止
な
ど
と
い
っ
た
公
衆
衛

生
の
向
上
に
役
立
つ
よ
う
に
、
関
係
機
関

に
提
供
し
て
い
ま
す
。
平
成
２０
年
の
死
亡

者
数
（
東
京
都
）
は
６
万
８
０
１
１
人
、

当
院
の
検
案
件
数
は
１
万
２
９
８
９
件
で

あ
り
、
死
亡
者
の
１
９
・
１
％
を
検
案
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
検
案
に
よ
っ

て
も
死
因
の
判
明
し
な
か
っ
た
約
２
７
０

０
件
を
解
剖
し
て
い
ま
す
。

法
医
解
剖
例
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
例
で

血
液
中
や
尿
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
を
測

定
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
死
因
に
関
与

し
た
か
ど
う
か
を
見
る
た
め
で
す
が
、
ア

ル
コ
ー
ル
は
代
謝
に
個
人
差
が
あ
り
、
一

概
に
数
値
を
見
て
も
判
断
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
能
力

や
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
す
る
感
受
性
の
個

人
差
に
つ
い
て
、
法
医
学
で
も
研
究
が
進

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

■
デ
ー
タ
で
見
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
死

検
案
件
数
の
デ
ー
タ
は
、
死
因
別
に
も

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が

関
連
し
た
事
故
の
デ
ー
タ
は
図
の
と
お
り

で
す
（
図
１
参
照
）。
分
類
と
し
て
は
、

病
死
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
中
の
ア
ル
コ

ー
ル
性
肝
疾
患
、
中
毒
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
内

の
ア
ル
コ
ー
ル
、
と
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
平
成
２０
年
の
デ
ー
タ
を
見
て
み
る
と
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
は
３
９
０
件
（
検

案
総
数
の
３
・
０
％
）、
ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
が
４０
件
（
同
０
・
３
％
）
で
す
。
な
お
、

デ
ー
タ
を
見
る
際
は
、
東
京
都
２３
区
の
人

口
が
全
国
の
人
口
の
１０
分
の
１
で
あ
る
た

め
、
１０
倍
す
る
と
ほ
ぼ
全
国
に
換
算
し
た

数
値
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

と
は
い
え
、
前
述
の
と
お
り
当
院
で
は

２３
区
の
死
亡
者
全
員
を
検
案
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
と

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
以
外
が
死
因
で
亡
く
な

っ
た
方
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
が
検
出
さ
れ
る

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
表
１
に
ア
ル
コ

ー
ル
関
連
死
に
お
け
る
お
も
な
病
態
を
挙

げ
ま
し
た
が
、
例
え
ば
、
溺
死
の
中
に
も

ア
ル
コ
ー
ル
が
起
因
と
な
っ
た
方
も
含
ま

2

法医学から見る、
宴席での飲酒
――事故を未然に防ぐために

できること

年末に向けて、宴席が増える時期です。今回は、アルコールによる

死亡事故全般について法医学の見地から研究をされている、東京

都監察医務院の福永龍繁院長にお話を伺い、宴席で起こりがちな

事故とその背景について、具体例を示しながら解説していただき

ました。また、帰宅途中の交通事故や帰宅後のお風呂での事故と

いった、思いもよらない事故が起きている現状についてもお話し

いただきました。事故を未然に防ぐため、一人ひとりが身近な問

題としてとらえ、意識を高めることが必要です。

編集部

3

平成２０年�
検案総数�
１２,９８９人�

病死　69.1％�

虚血性心疾患 44.0％�
その他の心疾患 ５.8％�
脳血管疾患 11.1％�
大動脈～毛細血管疾患 3.9％�
肺炎 4.3％�
アルコール性肝疾患 4.3％�
その他 26.6％�

縊死 54.7％�
飛び降り 19.5％�
交通機関 5.1％�
溺死 3.5％�
その他 17.2％�

交通事故 17.4％�
転倒・転落 24.2％�
溺死 10.2％�
窒息 20.3％�
焼死 7.7％�
中毒 7.6％�
その他 12.6％�

催眠剤・向精神薬等 35.2%�
麻薬・精神変容剤（幻覚発現薬） 4.7%�
アルコール 47.0％�
一酸化炭素等のガス・蒸気 5.8%�
その他 7.0%

災害�
8.6％�

自殺�
15.3％�

不詳の死　3.4％�
司法関係・他殺　2.1％� その他・不詳の外因　1.5％�

図１　死因の種類別の割合及び主要死因

出典：「事業概要　平成２１年度版」東京都監察医務院、２０１０年

表１　アルコール関連死におけるおもな病態

出典：福永龍繁「医学のあゆみ」Vol.２２２No.９、２００７年

急性障害

・急性エタノール中毒（飲酒）
・酩酊状態に発症した事故（溺水、凍死、交通事故、転落、吐物吸引など）
・自殺時における飲酒の合併

慢性障害（アルコールによる臓器障害）

・肝（アルコール性肝障害）
脂肪肝→アルコール性ケトアシドーシス（大酒家突然死症候群）
肝硬変　肝不全：肝性昏睡

門脈圧亢進：食道静脈瘤破裂
出血傾向：外傷との関連

・膵　　　急性膵炎
慢性膵炎：二次性糖尿病、Hemosuccus pancreaticus

・脳　　　小脳変性　歩行障害→転倒など
Wernicke脳症
脳出血（高血圧との関連）
硬膜下出血（肝硬変による出血傾向などによる）

・心臓　　虚血性心疾患
アルコール性心筋症

・感染症　低栄養状態に起因する肺炎、結核など



濃
度
が
下
が
っ
て
い
る
段
階
で
す
。

し
か
し
、
感
覚
的
に
は
酔
い
が
覚
め
て

い
て
も
、
実
際
は
体
内
に
は
ア
ル
コ
ー
ル

が
残
っ
て
い
ま
す
。
前
述
の
と
お
り
、
ビ

ー
ル
中
び
ん
１
本
（
５
０
０
p
）
分
の
ア

ル
コ
ー
ル
が
体
か
ら
抜
け
る
ま
で
に
は
３

〜
４
時
間
か
か
り
ま
す
。
血
中
ア
ル
コ
ー

ル
濃
度
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
ま
で
の
時
間

（
約
３０
分
）
と
比
較
す
る
と
、
ア
ル
コ
ー

ル
が
体
か
ら
抜
け
る
の
に
は
６
〜
８
倍
の

時
間
が
か
か
る
の
で
す
。

■
特
に
危
険
な
飲
み
方

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
ピ
ー
ク
を
過
ぎ

て
下
が
っ
て
く
る
、
自
覚
と
し
て
は
酔
い

が
覚
め
た
よ
う
に
感
じ
る
段
階
で
す
。
実

際
は
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る

状
態
で
す
が
、
酔
い
に
よ
っ
て
感
覚
が
麻

痺
し
て
い
る
た
め
、
ま
だ
飲
み
続
け
て
も

平
気
だ
と
勘
違
い
を
し
て
い
ま
す
。
徐
々

に
ペ
ー
ス
を
落
と
し
て
い
れ
ば
血
中
ア
ル

コ
ー
ル
濃
度
は
さ
ほ
ど
上
が
ら
ず
に
済
み

ま
す
が
、
同
じ
ペ
ー
ス
で
ず
っ
と
飲
み
続

け
て
い
れ
ば
、
ど
ん
な
人
で
も
酩
酊
状
態

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
最
初
の
う
ち
は
ビ
ー
ル
を
飲
ん

で
い
て
、
し
ば
ら
く
経
っ
た
と
こ
ろ
で
日

本
酒
や
焼
酎
な
ど
に
変
え
る
方
が
い
ま

す
。
口
当
た
り
が
変
わ
る
の
で
飲
み
や
す

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
の
高
い
お
酒
を
飲
む
と
、
急
激
に

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
く
な
り
ま

す
。
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
た
後
、
少
し
だ
け
下
が
っ
た
と
こ
ろ

で
再
び
急
に
上
が
る
、
と
い
う
こ
と
が
本

人
の
自
覚
が
な
い
ま
ま
に
繰
り
返
さ
れ
る

た
め
、
酩
酊
状
態
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

●
●
体
へ
の
影
響
●
●

■
脳
に
対
す
る
影
響

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
脳
に
影
響
を
及
ぼ
し
、

機
能
を
抑
制
さ
せ
ま
す
（
図
３
参
照
）。

中
枢
の
抑
制
は
、
大
脳
か
ら
小
脳
、
そ
し

て
脳
幹
へ
と
進
み
ま
す
。
ま
た
、
大
脳
へ

の
影
響
と
し
て
は
、
前
か
ら
後
ろ
に
向
か

っ
て
、
前
頭
葉
、
頭
頂
葉
、
側
頭
葉
、
後

頭
葉
と
い
う
順
に
広
が
り
ま
す
。

は
じ
め
に
影
響
を
受
け
る
の
が
理
性
を

司
っ
て
い
る
前
頭
葉
で
す
。
こ
こ
が
抑
制

さ
れ
る
と
、
陽
気
で
開
放
的
な
気
持
ち
に

な
っ
た
り
、
多
幸
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
次

に
身
体
感
覚
を
司
る
運
動
野
、
感
覚
野
な

ど
か
ら
構
成
さ
れ
る
頭
頂
葉
に
麻
痺
が
及

び
、
細
か
い
作
業
が
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
側
頭
葉
に
は
言
語
中
枢
が
あ
る
た

め
、
ろ
れ
つ
が
ま
わ
り
に
く
く
な
る
な
ど

の
症
状
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
視
覚
を
司
る
後
頭
葉
に
麻
痺
が
進

む
と
、
物
が
二
重
に
見
え
る
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。
そ
し
て
平
衡
感
覚
を
司
る

小
脳
が
麻
痺
す
る
と
、
千
鳥
足
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
大
脳
と
中
脳
の
間
に
あ
る
間

脳
で
は
自
律
神
経
を
司
っ
て
い
る
た
め
、

冷
や
汗
が
出
た
り
、
逆
に
汗
が
出
な
く
な

る
な
ど
の
症
状
が
生
じ
ま
す
。
記
憶
を
司

っ
て
い
る
海
馬
へ
と
麻
痺
が
進
む
と
記
憶

に
障
害
が
生
ま
れ
、
最
終
的
に
脳
幹
に
ま

で
麻
痺
が
達
す
る
と
、
呼
吸
循
環
機
能
が

停
止
し
て
、
死
に
至
り
ま
す
。

■
お
酒
に
強
い
人
、
弱
い
人

ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る
過
程
に
お

い
て
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
毒
性

の
あ
る
物
質
が
発
生
し
ま
す
。
こ
の
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
す
る
酵
素
で
あ
る

Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
の
活
性
に
よ
っ
て
お
酒
に
強

い
・
弱
い
が
決
ま
り
ま
す
が
、
日
本
人
の

５０
％
近
く
は
、
生
ま
れ
つ
き
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２

の
活
性
タ
イ
プ
が
低
活
性
型
（
お
酒
に
弱

い
体
質
）
か
非
活
性
型
（
お
酒
を
飲
め
な

い
体
質
）
で
す
。
そ
の
た
め
、
少
量
の
お

酒
で
あ
っ
て
も
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
濃

度
が
高
く
な
る
の
で
、
不
快
症
状
が
表
れ

ま
す
。

図
４
は
、
お
酒
に
強
い
人
と
弱
い
人

の
飲
酒
実
験
結
果
で
す
。
左
が
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ

２
活
性
の
あ
る
（
お
酒
に
強
い
）
人
で
、

右
が
活
性
の
無
い
（
お
酒
に
弱
い
）
人
で

5 4

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度�

（％）�

0.05

←イッキ飲みをすると急にアルコール濃度が高くなる�

←ビール中びん1本を飲んだ場合の�
　　　代謝はおよそ4時間�

←宴席などで長い時間�
　ゆっくり飲んでいる場合は�
　0.05～0.1％の間を�
　いったりきたりする�

10 2 3 4 5（時間）�

飲酒してからの経過時間�

図２　血中アルコール濃度の上がり方（イメージ）

出典：編集部作成

図３　脳の麻痺

出典：社団法人アルコール健康医学協会「本当に怖いアルコールの話」より編集部作成

血中濃度（％） 酒　量 酔いの状態

爽
快
期

ほ
ろ
酔
い
期

酩
酊
初
期

酩
酊
期

泥
酔
期

昏
睡
期

０.０２～０.０４

ビール中びん（～１本）
日本酒（～１合）
ウイスキー・シングル
（～２杯）

・さわやかな気分になる
・皮膚が赤くなる
・陽気になる
・判断力が少しにぶる

０.０５～０.１０

ビール中びん（１～２本）

日本酒（１～２合）

ウイスキー・シングル（３杯）

・ほろ酔い気分になる
・手の動きが活発になる
・抑制がとれる（理性が失われる）
・体温が上がる
・脈が速くなる

０.１１～０.１５

ビール中びん（３本）

日本酒（３合）

ウイスキー・ダブル（３杯）

・気が大きくなる
・大声でがなりたてる
・おこりっぽくなる
・立てばふらつく

０.１６～０.３０

ビール中びん（４～６本）

日本酒（４～６合）

ウイスキー・ダブル（５杯）

・千鳥足になる
・何度も同じことをしゃべる
・呼吸が速くなる
・吐き気・おう吐がおこる

０.３１～０.４０

ビール中びん（７～１０本）

日本酒（７合～１升）

ウイスキー・ボトル（１本）

・まともに立てない
・意識がはっきりしない
・言語がめちゃめちゃになる

０.４１～０.５０

ビール中びん（１０本超）
日本酒（１升超）
ウイスキー・ボトル
（１本超）

・ゆり動かしても起きない
・大小便はたれ流しになる
・呼吸はゆっくりと深い
・死亡

出典：社団法人アルコール健康医学協会

表２　アルコール血中濃度と酔いの状態



す
。
横
軸
（
時
間
）
を
見
る
と
、
特
に
大

量
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
に
お
い
て
、
代
謝

に
か
か
る
時
間
に
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
そ
し
て
お
酒
に
強
い
人
は
長
時

間
に
わ
た
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
続

け
ら
れ
ま
す
が
、
お
酒
に
弱
い
人
は
実
験

を
継
続
す
る
こ
と
自
体
が
困
難
で
す
。

ま
た
、
お
酒
に
弱
い
人
は
飲
酒
を
す
る

と
顔
が
赤
く
な
っ
た
り
（
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
反

応
）、
脈
が
速
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
顔
が

赤
く
な
る
の
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
物
で

あ
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
影
響
に
よ
っ

て
末
梢
血
管
が
開
く
か
ら
で
す
。
血
管
が

拡
張
す
る
と
血
圧
が
下
が
る
た
め
、
そ
れ

を
代
償
す
る
た
め
に
、
脈
拍
を
上
げ
る
働

き
が
生
ま
れ
ま
す
。
お
酒
に
弱
い
人
が
飲

酒
を
す
る
と
脈
が
速
く
な
る
の
は
こ
の
た

め
で
す
。
ま
た
、
総
頸
動
脈
の
動
脈
圧
と

血
流
量
も
上
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
お
酒
に
弱
い
人

は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
す
る
能
力

が
低
い
ま
た
は
無
い
た
め
、
無
理
を
し
て

飲
み
続
け
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
を

患
う
確
率
が
上
が
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

●
●
宴
席
で
の
事
故
●
●

■
周
囲
の
人
が
気
付
く
変
化
の
い
ろ
い
ろ

お
酒
を
飲
む
と
気
分
が
良
く
な
る
人
が

い
る
一
方
で
、
怒
り
出
し
た
り
寝
て
し
ま

っ
た
り
、
飲
み
過
ぎ
て
嘔
吐
し
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
、
す
べ
て
原

因
が
あ
り
ま
す
。

寝
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
は
、
仕
事
で
疲
れ

て
い
る
人
な
ど
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
起

き
て
い
る
時
、
人
は
自
律
神
経
に
よ
っ
て

緊
張
状
態
に
あ
り
ま
す
。
忙
し
く
て
睡
眠

時
間
が
少
な
い
人
な
ど
は
、
体
は
眠
い
け

れ
ど
も
自
律
神
経
に
よ
っ
て
精
神
を
緊
張

さ
せ
る
こ
と
で
起
き
て
い
る
わ
け
で
す
。

そ
こ
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
る
と
、
脳
の
麻

痺
に
よ
っ
て
緊
張
が
解
け
、
眠
気
が
生
じ

る
の
で
す
。
眠
っ
て
い
れ
ば
お
酒
を
飲
む

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
飲
み
過
ぎ
る

危
険
性
は
な
い
と
い
え
ま
す
。

愚
痴
を
言
っ
た
り
怒
っ
た
り
急
に
泣
き

出
し
た
り
な
ど
、
平
素
と
は
違
っ
た
状
態

に
な
る
人
が
い
ま
す
。
普
段
か
ら
抱
え
て

い
る
悩
み
や
怒
り
な
ど
が
、
ア
ル
コ
ー
ル

に
よ
っ
て
緊
張
が
解
か
れ
、
理
性
の
働
き

が
鈍
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
露
呈
し
て

し
ま
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
飲
み
過
ぎ
て
嘔
吐
し
て
し
ま

う
人
。
こ
れ
は
飲
み
過
ぎ
に
加
え
て
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
作
用
で
低
血
糖
に
な
る
の

で
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
い
る
こ
と
も

原
因
で
す
。
胃
の
中
に
食
べ
物
が
多
く
あ

る
と
、
食
べ
過
ぎ
た
分
を
嘔
吐
と
い
う
か

た
ち
で
体
内
か
ら
出
そ
う
と
す
る
の
で

す
。
食
べ
過
ぎ
も
問
題
で
す
が
、
お
酒
を

飲
む
時
は
適
度
に
食
事
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
何
も
食
べ
ず
に
飲
む
と
酔
い
や
す
く

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
空
腹
時
に
は
胃
・

十
二
指
腸
な
ど
、
消
化
管
か
ら
の
ア
ル
コ

ー
ル
の
吸
収
が
速
く
な
り
、
血
中
ア
ル
コ

ー
ル
濃
度
も
高
く
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、

嘔
吐
す
る
と
す
っ
き
り
し
て
更
に
飲
め
る

と
感
じ
る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
間
違

い
で
す
。
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
の
上
昇

は
嘔
吐
に
よ
っ
て
止
ま
る
と
は
い
え
、
下

が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
上
飲

ま
な
い
よ
う
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
赤
い
顔
で
飲
ん
で
い
た
人
の
顔

が
一
気
に
青
ざ
め
る
、
あ
る
い
は
白
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
末
梢
血

管
の
虚
脱
が
原
因
で
す
。
そ
れ
ま
で
血
管

が
拡
張
し
て
も
、
自
律
神
経
の
働
き
に
よ

っ
て
脈
拍
、
心
拍
出
量
を
増
や
す
こ
と
に

よ
っ
て
代
償
し
て
い
た
の
が
、
自
律
神
経

の
調
節
が
限
界
に
達
し
、
末
梢
血
管
へ
の

血
流
を
維
持
で
き
な
く
な
っ
た
時
に
、
顔

が
青
ざ
め
る
の
で
す
。

■
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

宴
会
で
一
番
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
す
。

「
イ
ッ
キ
飲
み
」
を
さ
せ
る
な
ど
の
ア
ル

コ
ー
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
社
会
的
な

機
運
の
高
ま
り
に
よ
り
徐
々
に
少
な
く
な

っ
て
は
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
存
在
し

て
い
る
問
題
で
す
。

一
度
に
大
量
に
お
酒
を
飲
む
と
、
血
中

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
急
激
に
上
が
り
ま
す
。

そ
し
て
前
述
の
と
お
り
脳
の
抑
制
が
一
気

に
脳
幹
部
に
及
ぶ
こ
と
で
、
呼
吸
循
環
機

能
が
停
止
し
て
死
に
至
り
ま
す
。
死
亡
例

の
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
、
０
・
２
５
〜

０
・
３
％
以
上
の
例
が
多
く
、
純
ア
ル
コ

ー
ル
量
に
換
算
す
る
と
１
０
０
〜
１
２
０

ｇ
（
表
３
参
照
）
と
な
り
ま
す
。
お
酒
に

強
い
と
自
信
を
持
っ
て
い
る
人
で
も
、
こ
の

濃
度
に
な
れ
ば
危
険
で
す
。
お
酒
に
弱
い

人
で
は
０
・
２
％
前
後
で
死
亡
し
て
い
る
例

も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
、
救
急
医
療
が
発

達
し
て
も
、
救
命
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
飲
酒
量
に
か
か
わ
ら
ず
、

嘔
吐
物
を
誤
嚥
し
て
窒
息
死
す
る
例
も
多

く
あ
り
ま
す
の
で
、
飲
酒
量
は
ほ
ど
ほ
ど

に
し
た
い
も
の
で
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
、
イ
ッ
キ
飲
み
は
し
な
い

よ
う
に
、
そ
し
て
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
も
し
も
周
囲
の
人

が
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
な
っ
た
場
合

は
、
自
分
た
ち
で
ど
う
に
か
す
る
の
で
は

な
く
、
と
に
か
く
救
急
車
を
呼
び
、
病
院

で
点
滴
を
受
け
て
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度

を
下
げ
る
こ
と
で
す
。

■
お
風
呂
で
の
溺
死

適
正
飲
酒
の
１０
か
条
に
も
「
飲
酒
後
の

運
動
・
入
浴

要
注
意
」
と
あ
り
ま
す
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
後
に
お
風
呂
に
入

る
こ
と
も
危
険
で
す
。
東
京
都
監
察
医
務

院
で
検
案
し
た
中
で
も
、
死
因
は
溺
死
で

あ
っ
て
も
体
内
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
が
検
出

さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
お
年
寄

り
な
ど
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
お
酒
を

飲
ん
で
帰
っ
て
き
て
、
お
風
呂
で
眠
っ
て

し
ま
い
、
誰
に
も
気
付
か
れ
ず
に
亡
く
な

る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ

ー
ル
の
影
響
で
足
元
が
お
ぼ
つ
か
な
く
な

り
、
浴
槽
で
足
を
滑
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

■
宴
席
後
に
潜
む
危
険

転
倒
・
転
落
死
や
交
通
事
故
死
の
中
に

も
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
影
響
す
る
事
故
が
あ
り

ま
す
。
宴
席
で「
ち
ょ
っ
と
飲
み
過
ぎ
た
か

ら
酔
い
を
覚
ま
し
て
く
る
」
と
い
っ
て
、
外

に
出
る
方
が
い
ま
す
。
ビ
ル
の
上
層
階
で

お
酒
を
飲
ん
で
い
て
、
足
を
滑
ら
せ
て
階

段
の
踊
り
場
や
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
落
ち
た
り
、

道
路
に
出
て
車
と
の
事
故
に
あ
っ
た
り
す

る
の
で
す
。
ま
た
、
帰
途
に
着
く
際
に
電

車
を
利
用
し
、
ホ
ー
ム
へ
の
転
落
事
故
死

も
あ
り
ま
す
。
酔
っ
払
っ
て
喧
嘩
に
な
り
、

外
傷
で
亡
く
な
る
方
も
い
ま
す
。

ま
た
、
冬
期
に
起
こ
る
事
故
と
し
て
、

凍
死
が
あ
り
ま
す
。
夜
遅
く
、
宴
席
の
帰

り
な
ど
に
道
端
や
公
園
、
駅
の
ホ
ー
ム
で

寝
て
し
ま
っ
た
人
が
、
そ
の
ま
ま
凍
死
し

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
で
す
。
嘔
吐
物
の
誤
嚥

が
死
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
●
お
酒
を
楽
し
む
た
め
に

必
要
な
こ
と
●
●

ア
ル
コ
ー
ル
が
関
連
し
た
事
故
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
自
分
だ

け
は
大
丈
夫
、
と
思
っ
て
い
て
も
、
何
が
事

故
に
つ
な
が
る
か
は
本
当
に
分
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
な
ど
に

よ
る
事
故
は
、
正
し
い
情
報
を
知
っ
て
自

分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と

で
、
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
も
の
で
す
。

お
酒
に
強
い
人
も
弱
い
人
も
、
飲
ん
だ

分
だ
け
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
上
が

り
、
脳
と
体
は
影
響
を
受
け
ま
す
。
酔
っ

た
こ
と
を
自
覚
し
た
ら
ペ
ー
ス
を
ゆ
っ
く

り
に
し
て
、
適
度
な
と
こ
ろ
で
や
め
る
よ

う
に
、
ま
た
周
囲
の
人
も
注
意
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
食
事
と
会
話
と
酩
酊
感
を

味
わ
い
な
が
ら
、
楽
し
ん
で
飲
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
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■
ふ
く
な
が
・
た
つ
し
げ

東
京
都
監
察
医
務
院
院
長
。
１
９
５
６
年
生
ま
れ
。
８１
年

神
戸
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸
大
学
大
学
院
、
神
戸
大
学

医
学
部
助
手（
法
医
学
）を
経
て
、
８９
年
滋
賀
医
科
大
学
助

教
授
と
な
る
。
９１
年
か
ら
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
国
ア
ル
コ
研
究
所

に
留
学（
〜
９３
年
）、
９４
年
三
重
大
学
教
授
を
経
て
、
２
０

０
４
年
よ
り
現
職
。
専
門
は
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
、
ア
ル
コ
ー
ル

と
法
医
学
関
連
問
題
。
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図４　飲酒実験（フィンランド国アルコ研究所）

出典：福永龍繁

表３ アルコールの１単位の目安（純アルコール約２０ｇ）

ビール（アルコール度数５度） 中びん１本（５００ｍｌ）

日本酒（アルコール度数１５度） １合（１８０ｍｌ）

焼酎（アルコール度数２５度） ０.６合（約１１０ｍｌ）

ウイスキー（アルコール度数４３度） ダブル１杯（６０ｍｌ）

ワイン（アルコール度数１４度） １/４本（約１８０ｍｌ）

缶チューハイ（アルコール度数５度） １.５缶（約５２０ｍｌ）

※それぞれの酒類の度数によってアルコール量は異なってくる。


