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 要 旨   

 

背景：カナダ人における健康行動に影響を与えうる社会的因子に関して、健康の社会的決定要因を精

査した。 

  

方法： 2017～2018 年のカナダ地域健康調査の年次コンポーネントから全国的に代表的なデータを利

用した。すなわち、喫煙、飲酒、運動およびカナダ人の人口統計学的特徴、社会経済状況などのデー

タを用い解析した。 

 

結果：人口統計学的背景、社会経済的地位、社会的つながり、身体的および精神的健康状態はすべて、

喫煙、身体活動、飲酒行動と関連した。特に、これらの社会的決定要因に関連するパターンは、特定

の健康ライフスタイルによって異なり、若年および中年のカナダ人の健康的なライフスタイルに影響

を与えうる社会的決定要因の複雑な性質を明らかにしていた。さらに、カナダの文脈では、健康地域

レベルの人口統計、社会経済的、および労働条件は、住民の健康的なライフスタイルに大きく関連し

た。 

 

結論 ：喫煙、身体活動足、、アルコール消費を対象としたコミュニティレベルの健康教育と介入を導

入することが推奨される可能性がある。 

 

 


