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要 旨   

目的：危険な飲酒習慣を持つ患者の管理および動機付け面接に関する知識、態度、技能の向上

を目的として開発された、プライマリケア（PC）専門家向け研修プログラムの有効性を評価す

ること。 

 

デザイン：多施設共同、2群並行、無作為化、非盲検対照臨床試験。 

 

設定：アンダルシア保健サービスのプライマリケア。 

 

参加者：31の PCセンターから 80名の医療専門家が研究を完了した。 

 

介入：実験群と対照群の両方で、危険なアルコール摂取のある患者の管理に関するワークショ

ップと、標準化された患者を用いた 2つのビデオ録画された臨床症例の解決が実施された。実

験群は動機付け面接に関するワークショップに参加した。 

主要評価項目：危険な飲酒管理に関する知識、当該健康問題を有する患者への臨床的対応、動

機付け面接の評価。 

 

結果：平均年齢は 39.50±13.06歳（標準偏差、95%信頼区間：36.59-42.41）、71.3%（95%信

頼区間：61.1-80.9%）が女性であった。 研修プログラム前の知識質問票における両グループの

平均スコアは 15.10±4.66点であったが、研修後は 21.99±3.93点に上昇した（95% CI: 5.70-

7.92; p<0.001）。 実験群は、動機付け面接介入前には平均スコア 18.53±13.23を示したが、介

入後には 28.33±11.86となった（p=0.002）。対照群のスコアには有意な変動は認められなかっ

た。 

 

結論：危険な飲酒の管理方法に関する知識の向上と動機付け面接におけるコミュニケーション

スキルの習得を目的とした、プライマリケア専門職向けの研修プログラムは有効である。 
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