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要 旨   

 

アルコール使用障害（AUD）は、米国における全死亡の約 13％を占める重大な危険因子

である。AUDは家族を崩壊させるだけでなく、生産性の低下、欠勤、医療費の増加によ

る経済的損失も引き起こす。 長年にわたり AUDの影響を受ける個人の数が持続してい

ることを示す統計は、新たな治療戦略を推進するために、その根底にある病態生理学の

さらなる理解が必要であることを強調している。これまでの研究では、大脳辺縁系の N-

メチル-D-アスパラギン酸グルタミン酸受容体（NMDAR）が AUDの感情および行動へ

の影響に関与していることが示唆されている。 有酸素運動が NMDARの活性とアルコ

ール感受性を調節し得ることを踏まえ、本総説ではアルコール摂取および急性・持続性

離脱によって誘発される NMDARレベルに関する臨床・基礎科学研究をまとめ、AUDの

補助療法としての有酸素運動の潜在的役割を明らかにする。我々の知見に基づけば、報

酬関連受容体と AUD の調節における運動の有用性は、NMDAシグナル伝達への影響を

介して媒介される可能性がある。 これらのデータは、有酸素運動が AUDに対する有望

な補助療法としての可能性をさらに検討することを支持するものである。 
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