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要 旨   

 

炎症反応、肝損傷、および免疫調節に関する研究は、免疫細胞間の複雑な相互作用

が重要な調節ネットワークを構成していることを示している。アルコール摂取は肝

臓の微小環境を変化させ、炎症と免疫反応を引き起こす。リンパ球と骨髄系細胞間

の抑制的、協調的、相乗的効果を解明することは、アルコール関連肝疾患（ALD）

の病態形成における中核的メカニズムを明らかにし、有望な治療標的を特定する可

能性がある。 本総説は、直接的な細胞間相互作用と多様なエフェクター分子の分泌

を含む、免疫細胞間の複雑かつ多面的な相互作用を解明することを目的とする。こ

れらの相互作用が、個々の免疫細胞タイプの活動よりも広範かつ複雑な役割を ALD

において担っている点を強調することが重要である。これらの相互作用は、相互に

調節し合うことで肝臓環境における炎症反応と免疫応答の恒常性維持に重要な役割

を果たしている。 これらの免疫細胞間相互作用を標的とすることは、ALDの予防と

治療に対する新たなアプローチを提供することが期待される。 
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