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要 旨   

 

酸化ストレスは、ほとんどの慢性肝疾患、特に非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD）と

して知られる古い病態の新しい定義である代謝機能障害関連脂肪性肝疾患（MAFLD）にお

いて中心的な役割を果たしている。 遺伝的素因を持つ個体が座りがちな生活様式を採用

し、肥満誘発性食事を摂取することで生じる肝細胞脂肪蓄積に至るメカニズムは、ミトコ

ンドリアおよび小胞体の機能不全を経て進行する。これにより活性酸素種（ROS）の生成、

脂質過酸化、マロンジアルデヒド（MDA）形成が増幅され、慢性炎症や肝損傷バイオマー

カー（例：炎症性サイトカイン）の放出に影響を及ぼす。 この病因学的密接な関連性は、

脂肪肝治療における酸化ストレスを標的とする治療アプローチ探求の主要な契機となり、

これまでに NAFLD患者を対象に薬剤やサプリメント、栄養補助食品を用いた数多くの臨床

試験が実施されてきた。ビタミン E、ビタミン D、シリビニンが最も研究されている物質で

あるが、特に生活習慣や食事の改善といった非薬物療法も数多く検討されている。  

食事療法の中でも、地中海式食事（MD）は肝脂肪症に最も効果的なアプローチと考えられ

ており、特にエキストラバージンオリーブオイル（EVOO）の存在が追加価値をもたらすと

推測される。EVOOは一価不飽和脂肪酸（特にオレイン酸）を豊富に含む健康食品であり、

フェノール化合物（オレオカンタール）やフェノールアルコール類（ヒドロキシチロソー

ル（HT）、チロソール （Tyr）などのフェノールアルコール類を多量に含む健康食品であ

る。本レビューでは、酸化ストレスを標的とするMAFLD 治療における非薬物療法、特に

MDの主要な抗酸化成分の一つである EVOOの役割に焦点を当てる。 
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