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要 旨  

 

アルコール関連疾患の発症は多因子性であり、そのメカニズムには代謝異常、免疫

応答の調節異常、および腸管宿主環境インターフェースの障害が関与している。 新

たな証拠は、アルコール誘発性損傷における腸管宿主-微生物叢相互作用の重要な役

割を特定し、疾患の発症と進展への寄与を示唆している。腸管の恒常性を維持する

ため、腸管粘膜は、食物内容物や共生微生物叢を含む消化管内の外因性因子に対す

る第一防衛線として機能する。 腸上皮バリアは、単層の腸管上皮細胞で構成される

物理的バリアと、宿主調節因子や腸内共生細菌を捕捉する粘液層による化学的バリ

アから成る。本稿では、アルコール曝露による腸上皮バリアの破壊に関する最新研

究をレビューし、アルコール及びその代謝産物が腸管上皮の調節能力に及ぼす影響

を検証する。 
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