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 要 旨   

目的：先行研究において、高密度リポタンパク質コレステロール（HDL-C）値の上昇とアルコ

ール摂取量との相関関係が確立されている。本研究は、HDL-Cを人口レベルの代替マーカーと

して用い、ホスファチジルエタノール（PEth）値とエタノール摂取量との関連性を調査するこ

とを目的とした。 

 

方法：ノルウェーの患者 29,899 人から採取した 50,751 検体について、全血および血清中の

PEth値と HDL-C値を同時に測定した。線形混合モデル解析を用い、1日あたり純エタノール

1グラム摂取するごとにHDL-C値が 0.0035 mmol/L増加するという先行研究に基づき、PEth

ゼロ群ではアルコール摂取がないと仮定し、各 Peth カテゴリーにおける男性の平均 1 日エタ

ノール摂取量を群レベルで推定した。 

 

結果：PEth と HDL-C 値の間に有意な相関関係があることを明らかにした（スピアマンの ρ 

=0.385（女性）、0.420（男性）、P <  0.001）。推定平均 HDL-C値は、PEthの上昇に伴いアル

コール摂取量も増加することを示した。具体的には、PEth値が 0.031～0.100 μmol/L（22～70 

ng/ml）の範囲にある男性は、1 日平均約 20 グラムのエタノールを消費すると推定された。一

方、PEth 値が 0.301～0.500 μmol/L（212～351 ng/ml）の範囲にある男性は、1 日平均約 51

グラムのエタノールを消費すると推定された。 

 

結論：この研究の結果は、これまで示されたエタノール消費量と HDL-C 増加量の相関関係に

基づいて、PEthグループ レベルで、消費されるエタノールの 1 日あたり平均量のおおよその

推定を行った。 

 


