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要 旨   

背景：アルコール使用障害識別テスト（AUDIT）は、臨床現場でアルコール関連問題の重症

度を評価するために広く用いられており、アルコール削減介入の効果はこの重症度スペクト

ルによって異なる。最近の研究では、無料のノンアルコール飲料の提供を伴う 12週間の介入

が、介入後最大 8週間、多量飲酒者のアルコール消費量を減少させることを実証した。 しか

し、この効果が異なる AUDITスコア範囲で一貫しているかは不明であった。したがって、本

二次解析では、AUDITスコアが示すアルコール関連問題の重症度が、アルコール摂取量削減

におけるノンアルコール飲料提供の効果に影響を与えるかどうかを検討することを目的とし

た。 

方法：単一施設、非盲検、無作為化、並行群間比較試験。対象は、大量のアルコールを頻繁

に摂取する（男性は 1日 40g以上、女性は 1日 20g以上）が、アルコール依存症と診断され

ていない日本人であった。参加者は介入群または対照群に無作為に割り付けられた。 介入群

は 12週間の期間中、4週間ごとに無償のノンアルコール飲料を提供された（350mLボトル

24本入りケース、1回あたり最大 3ケース、計 3回）。過去 4週間のアルコールおよびノン

アルコール飲料摂取量は飲酒日記で追跡した。 本二次解析では、参加者を AUDITスコアに

基づき 4群に分類（群 1：7点以下、群 2：8-11点、群 3：12-14点、群 4：15点以上）し、

介入群・対照群双方においてアルコール摂取量の変化を群間で比較した。 

結果：非アルコール飲料の提供は、全グループで非アルコール飲料摂取量を有意に増加させ

た。しかし、アルコール摂取量の減少が対照群と比較して有意に認められたのは介入群のグ

ループ 1～3のみであった。グループ 3および 4におけるアルコール摂取量の減少は、グル

ープ 1と比較して顕著ではなかった（いずれも p<0.05）。 重要な点として、非アルコール

飲料の提供は、AUDITスコアが高い個人においても、アルコール消費量の増加を招かなかっ

た。 

結論：これらの知見は、AUDITスコアが高い個人では、12週間のノンアルコール飲料介入に

よる飲酒量減少効果の恩恵が限定的となる可能性を示唆している。しかしながら、この介入

は、アルコール依存症のない多量飲酒者における飲酒量減少のための安全かつ効果的な戦略

と考えられる。 
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