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要 旨   

 

背景：肝疾患は最も頻繁に診断される疾患の一つであり、主な危険因子には不適切

な生活習慣（ 栄養不良、過度のアルコール摂取、運動不足、喫煙（電子タバコを含

む））が含まれる。非感染性慢性肝疾患は、併存する過体重・肥満や 2型糖尿病の

結果として発症することも多い。 

 

方法：非感染性慢性肝疾患の発症に強く影響するリスク要因に関する文献を分析し

た。 

 

結果：非感染性慢性肝疾患を予防する対策には、肝臓に対する保護効果が実証され

ている適切な食品成分の選択が含まれる。こうした成分には、食物繊維、プロバイ

オティクス、ハーブ、各種ポリフェノール、脂肪酸（オメガ 3）などがある。 

 

結論：肝保護効果があるため、栄養学者は抗炎症・抗がん作用を持つ貴重な成分を

提供する野菜、果物、ハーブ、香辛料の摂取を推奨する。これらの成分は食品から

摂取すべきであり、プロバイオティクスの場合はサプリメントによる補給が重要と

思われる。予防策として、これらの栄養素を豊富に含む食事に加え、肝疾患の原因

となり得る過体重やその他の疾患を予防する食事が推奨される。 
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