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要 旨   

 

背景と目的：代謝異常関連脂肪性肝疾患（MASLD）の発生率増加に伴い、 MASLD

関連肝細胞癌（HCC）も漸増している。この状況下で、我々はMASLD患者における

修正可能な因子と新規HCC発症リスクとの関連性を調査することを目的とした。 

方法：2名の著者が独立して電子データベース（PubMed、Embase、Cochrane 

Library）を創刊時から 2023年 4月 1日まで検索した。修正可能な危険因子と

MASLD関連HCCの関連性を報告した観察研究を対象とした。研究アウトカムに対す

る効果サイズはランダム効果モデルを用いて算出し、リスク比と 95％信頼区間として

提示した。 

結果：102万例を対象とした 31研究が対象となった。生活習慣因子では、喫煙と飲酒

はMASLD関連HCCリスクをそれぞれ 30％（1.30［1.08-1.57］）および 140％

（2.41［1.03-5.65］）増加させた。 代謝性危険因子に関しては、MASLD 患者におい

て過体重または肥満（1.31［1.13-1.52］）、糖尿病（2.08 [1.71-2.53]）、高血圧

（1.42 [1.12-1.80]）を有する患者は HCC発症リスクが高く、一方脂質異常症は

MASLD-HCCと負の関連を示した（0.78 [0.65-0.93]）。 メトホルミン、スタチン、

アスピリンの使用は、新規 HCC発症リスクをそれぞれ 18%（0.82［0.68-0.98］）、

55%（0.45［0.36-0.56］）、36%（0.64［0.44-0.92］）低減させた。 

結論：この包括的系統的レビューおよびメタアナリシスでは、MASLDを有する入院患

者において、喫煙、飲酒、肥満、糖尿病、高血圧が HCC発症リスクの統計的有意な増

加と関連することが示された。一方、メトホルミン、スタチン、アスピリン療法は疾患

進行を修飾する可能性がある。 
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