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要 旨   

背景：本研究は、妊娠中または妊娠を計画している患者に対するアルコールスクリーニングを促

すため、オーストラリアの一般診療臨床管理ソフトウェアに臨床意思決定支援ツールを統合する

実現可能性を探った。適切な臨床意思決定支援ツールの定義、スクリーニングツール使用の促し

が発生すべき状況、および成功した導入の障壁と促進要因に関する理解を深めることを目的とし

た。 

方法：本実現可能性研究では、混合手法アプローチと目的的サンプリングを採用し、インタビュ

ー対象となる主要な利害関係者を特定した。参加者には、オーストラリアの一般診療で使用され

る臨床ソフトウェアのベンダー、一般診療の臨床医、および関連するその他の関係者が含まれ

た。文献レビューと 23 件のインタビューから得られたデータを分析し、その結果に基づく提言

を、追加の 22 名の利害関係者による「感覚的検証」に付した。 

結果：オーストラリアの一般診療所で使用されている臨床ソフトウェアパッケージは少なくとも

18種類存在するが、妊娠用アルコールスクリーニングツールをオーストラリアの大多数の一般診

療所向けソフトウェアに統合することは実現可能である。妊娠用 AUDIT-Cアルコールスクリーニ

ングツールは、この目的に適していると広く受け入れられた。 臨床医からは、スクリーニングの

最大の障壁として、妊婦健診時間内の時間不足と、長時間診察に対する報酬不足が指摘された。

多くの臨床医は、アルコール・タバコ・その他物質使用、メンタルヘルス、家庭内暴力・家族内

暴力、および健康な妊娠に資するその他の領域のスクリーニングと臨床的意思決定支援を統合で

きる多機能妊婦健診ツールの導入機会を認識していた。このツールは妊娠前スクリーニングやカ

ウンセリングにも機会を捉えて活用可能である。専門職団体による教育キャンペーンがツール導

入を支援し得る。 

結論：妊娠中または妊娠を計画している女性を対象としたアルコール使用スクリーニングツール

を一般診療用臨床ソフトウェアに統合することは実現可能である。ただし、単独のアルコールス

クリーニングツールよりも、その他の心理社会的要素を組み込んだ多機能な産前スクリーニング

ツールの方が有用とみなされた。広く導入可能な受容性の高いツールを開発するには、ベンダー

およびエンド ユーザーとの共同設計が必要である。 妊娠前および妊娠初期におけるアルコール

スクリーニングを促進するためには、GP 報酬体系の問題にも対処する必要がある。 
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