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要 旨  

 

アルコールの摂取は世界的な現象であり、アルコール関連肝疾患（ALD）の主要な

要因である。ALDリスクのある個人を検出することは困難であり、他の慢性肝疾患

と比較して、早期段階で特定される患者はごく一部に留まっている。この課題に対

応するため、非侵襲的検査（NIT）は ALD検出に不可欠なツールとなり、疾患負担

を軽減するための早期発見と介入の機会を提供している。 非侵襲的アルコール摂取

バイオマーカーは、個人の最近のアルコール摂取量を推定する上で極めて重要であ

り、飲酒パターンに関する貴重な知見を提供する。無症状の ALDリスク個体の初期

スクリーニングや、疾患の特定段階の識別を目的として、様々な NITが検討されて

きた。 これらの NITは主に 2つの臨床シナリオで適用される：肝関連症状の特定・

予測のための集団ベースの層別化、および二次・三次医療現場における代償性肝硬

変や進行性慢性肝疾患の診断・予後評価である。さらに NITは、アルコール関連肝

炎（AH）、 、非代償性肝硬変、代謝関連性 ALDなど、多様な臨床像を示す ALD患

者の予後評価において重要な役割を果たす。 これらの検査は適切な治療決定を導

き、転帰を予測する。本レビューでは、アルコール摂取の早期発見とモニタリング

のための様々な NITについて論じた。さらに、ALDおよび肝合併症のスクリーニン

グと予測のための NITの評価を包括的に取り上げた。ALDスクリーニングにおける

NITに関連する機会と課題について徹底的に議論するとともに、ALDに対する NIT

の将来展望を探った。 
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