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要 旨   

 

背景：健康的な生活習慣要因（HLFs）が、血管合併症の高リスクを有する 2型糖尿

病（T2D）患者において、主要な大血管・微小血管イベントおよび死亡のリスク低

下を予測するかどうかを検討する。方法： 方法：Action in Diabetes and Vascular 

Disease: Preterax and Diamicron Modified Release Controlled Evaluation

（ADVANCE）試験に参加した 11,133名の T2D患者を対象に、事後解析を実施。ベ

ースライン時の HLFs（喫煙歴なし、中強度～高強度の身体活動、理想的なウエスト

/ヒップ比、低～中程度のアルコール摂取）の数に基づき、 0～4のスコアを割り当

てた。 多変量 Coxモデルを用いて、0、1、2、および≥3つの HLFが血管イベント

および全死因死亡率と関連するかどうかを判定した。 

 

結果：HLFを全く有さない参加者と比較し、3 または 4つの HLFを有する参加者の

ハザード比は、主要な大血管・微小血管イベントの複合アウトカムで 0.68（95％信

頼区間［CI］0.57-0.81）、 主要大血管イベントでは 0.58（0.46-0.75）、微小血管イ

ベントでは 0.78（0.61-0.99）、全死因死亡率では 0.48（0.37-0.63）であった。HLF

スコアの増加ごとに、これらのアウトカム発生率が有意に低下した。 HLFによる各

アウトカムへの効果に、無作為化高血糖強化療法および降圧治療間での異質性は認

められなかった。 

 

結論：HLFは、2型糖尿病の高リスク成人において、主要な大血管・微小血管イベ

ントのリスク低下および死亡率低下と関連している。 
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