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び
健
康
安
全
」
の
領
域
で
す
。
ま
た
、
個

別
の
指
導
な
ど
、
学
校
の
教
育
活
動
全
体

を
通
じ
て
指
導
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

●
● 

平
成
20
年
に
改
訂
さ
れ
た

学
習
指
導
要
領 

●
●

　

学
習
指
導
要
領
が
平
成
20
年
に
改
訂
さ

れ
ま
し
た
（
図
表
1
）。
健
康
教
育
の
点

で
大
き
く
変
わ
っ
た
の
が
、
小
学
校
と
高

等
学
校
で
す
。

　

小
学
校
に
お
い
て
は
、「
喫
煙
、
飲
酒
、

薬
物
乱
用
な
ど
の
行
為
は
、
健
康
を
損
な

う
原
因
と
な
る
こ
と
」
と
の
文
言
は
同
じ

で
す
が
、
新
た
な
項
目
と
し
て
、
独
立
し

ま
し
た
。
ま
た
、「
地
域
で
は
、
保
健
に

か
か
わ
る
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
」
と
い
う
項
目
が
新
た
に
明
示
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
の
保
健
活

動
に
関
連
付
け
た
指
導
も
可
能
に
な
り
ま

し
た
。

　

高
等
学
校
に
お
い
て
は
、
か
つ
て
明
記

さ
れ
て
い
た
「
意
志
決
定
や
行
動
選
択
が

必
要
で
あ
る
こ
と
」
と
い
う
文
言
が
削
除

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
意
志
決
定
・
行

動
選
択
は
健
康
教
育
に
お
い
て
非
常
に
重

要
で
す
の
で
、
そ
こ
が
抜
け
落
ち
て
し

ま
っ
た
の
は
残
念
で
す
。

　

そ
の
代
わ
り
「
そ
れ
ら
（
石
川
注
：
喫

煙
と
飲
酒
、
薬
物
乱
用
防
止
）
の
対
策
に

は
、
個
人
や
社
会
環
境
へ
の
対
策
が
必
要

で
あ
る
こ
と
」
と
い
う
記
述
が
増
え
、
健

康
教
育
に
お
け
る
社
会
的
な
側
面
が
強
調

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
● 

日
本
の
健
康
教
育

成
果
と
課
題 

●
●

　

学
習
指
導
要
領
に
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
教

育
が
定
め
ら
れ
た
の
は
、平
成
元
年
で
す
。

そ
の
効
果
か
ど
う
か
は
検
証
が
必
要
で
す

が
、
近
年
、
青
少
年
の
飲
酒
は
減
っ
て
き

て
い
ま
す
（
図
表
2
）。
ア
ル
コ
ー
ル
健

※平成 20 年度で改訂された箇所を色文字で示している。

図表１　新学習指導要領（平成 20 年改訂版） 

小学校

第
5
・
第
6
学
年

保健

目
標 (3)

心の健康，けがの防止及び病気の予防について理
解できるようにし，健康で安全な生活を営む資質
や能力を育てる。

内
容

(3) 病気の予防について理解できるようにする。

エ 喫煙，飲酒，薬物乱用などの行為は，健康を損な
う原因となること。

オ 地域では，保健にかかわる様々な活動が行われて
いること。

(7)

内容の「Ｇ保健」の (3) のエの薬物については，
有機溶剤の心身への影響を中心に取り扱うものと
する。また，覚せい剤等についても触れるものと
する。

中学校
保健

目
標

個人生活における健康・安全に関する理解を通し
て，生涯を通じて自らの健康を適切に管理し，改
善していく資質や能力を育てる。

第
３
学
年

健
康
な
生
活
と
疾
病
の
予
防

(4) 健康な生活と疾病の予防について理解を深めるこ
とができるようにする。

ウ

喫煙，飲酒，薬物乱用などの行為は，心身に様々
な影響を与え，健康を損なう原因となること。また，
これらの行為には，個人の心理状態や人間関係，
社会環境が影響することから，それぞれの要因に
適切に対処する必要があること。

高等学校

第
1
学
年

現
代
社
会
と
健
康

イ　健康の保持増進と疾病の予防
喫煙と飲酒は，生活習慣病の要因になるこ
と。また，薬物乱用は， 心身の健康や社会
に深刻な影響を与えることから行ってはな
らないこと。それらの対策には，個人や社
会環境への対策が必要であること。

内容の
取り扱い

(2)  内容の (1) のイの喫煙と飲酒，薬物乱
用については，疾病との関連，社会への影
響などについて総合的に取り扱い，薬物に
ついては，麻薬，覚せい剤，大麻等を扱う
ものとする。

●
● 

学
校
に
お
け
る
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
教
育
の
意
義 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
健
康
へ
の
影
響
が
大

き
く
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
要
因
の
ひ

と
つ
で
す
。保
健
学
習
の
目
標
で
あ
る「
生

涯
を
通
じ
て
健
康
で
安
全
な
生
活
を
送

る
」
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
小
学
校
の

う
ち
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
教
育
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
習
慣
は
若
い
こ
ろ
に

形
成
さ
れ
や
す
く
、
年
を
と
る
に
つ
れ
て

強
固
に
な
る
も
の
で
す
。
早
期
に
悪
い
習

慣
が
つ
い
て
し
ま
う
と
、
大
人
に
な
っ
て

も
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

1
9
9
1
年
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
青
少
年

を
調
査
し
て
い
る
C
D
C
（
米
国
疾
病
管

理
予
防
セ
ン
タ
ー
）
は
、
青
少
年
の
危
険

行
動
を
6
つ
規
定
し
て
い
ま
す
。「
不
慮

の
傷
害
や
暴
力
に
関
係
す
る
行
動
」「
喫

煙
」「
飲
酒
お
よ
び
薬
物
乱
用
」「
望
ま
な

い
妊
娠
お
よ
び
H
I
V
を
含
む
性
感
染
症

な
ど
に
関
係
す
る
性
行
動
」「
不
健
康
な

食
行
動
」「
運
動
不
足
」
で
す
。

　

こ
れ
ら
6
つ
の
危
険
行
動
は
、
そ
れ
自

体
が
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
だ
け

で
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
密
接
に
関
係
し
て

お
り
、
ひ
と
つ
の
危
険
行
動
が
ほ
か
の
危

険
行
動
を
招
き
ま
す
。
例
え
ば
、
青
少
年

の
飲
酒
は
喫
煙
や
危
険
な
性
行
動
を
招
き

や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
て
は
個
別

に
対
処
す
る
の
で
は
な
く
、
包
括
的
に
対

応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
● 

日
本
で
行
わ
れ
て
い
る

健
康
教
育 

●
●

　

学
校
に
お
け
る
健
康
教
育
は
、
学
校
の

教
育
活
動
全
体
を
通
し
て
行
い
、
生
涯
を

通
し
て
健
康
で
安
全
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
と
の
趣
旨
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
す
べ
て
の
小
学
校
、
中

学
校
、
高
等
学
校
に
お
い
て
、
子
供
の
喫

煙
、
飲
酒
、
薬
物
乱
用
を
防
ぐ
た
め
に
、

発
達
段
階
に
応
じ
た
指
導
を
保
健
の
授
業

で
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
文
部
科
学
省
が
教
育
課
程

の
基
準
を
示
す
学
習
指
導
要
領
に
よ
っ
て

定
め
ら
れ
て
お
り
、
指
導
す
る
内
容
も
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
子
供
に
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
が

あ
る
学
校
で
は
、
こ
う
し
た
画
一
的
な
健

康
教
育
で
は
不
十
分
で
す
。
そ
れ
を
補
う

た
め
に
、
健
康
課
題
に
応
じ
た
指
導
と
し

て
特
別
活
動
も
行
わ
れ
て
お
り
、
個
別
の

問
題
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
活
動
に
お
い
て
は
、
学
級
活
動
の

「
日
常
の
生
活
や
学
習
環
境
へ
の
適
応
及

2

学校のアルコール健康教育に
おける課題と展望

神戸大学名誉教授
石川 哲也

　毎年 4月は「未成年者飲酒防止強調月間」です。わが国では学習指導要領に基づき、小学校、中

学校、高等学校において、「喫煙、飲酒、薬物乱用防止」に関する教育が行われています。いま、

学校のアルコール健康教育における課題は何なのでしょうか。そして、どのような健康教育の手法

が研究され、注目されているのでしょうか。健康政策学が専門の石川哲也先生に伺いました。

	 編集部
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を
行
う
な
ど
、
健
康
教
育
の
主
流
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
と
は
、
ま
さ
に
「
生
き

る
力
」
の
こ
と
で
す
。
W
H
O
は
、
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
を
「
日
常
生
活
で
生
じ
る
様
々

な
問
題
や
欲
求
に
対
し
て
、
建
設
的
か
つ

効
果
的
に
対
処
す
る
た
め
に
必
要
な
（
心

理
社
会
的
）
能
力
」
と
定
義
し
、
中
核
に

な
る
10
の
ス
キ
ル
も
挙
げ
て
い
ま
す
（
図

表
3
）。

　

行
動
科
学
の
権
威
、
グ
リ
ー
ン
の
プ
レ

シ
ー
ド
・
プ
ロ
シ
ー
ド
モ
デ
ル
を
応
用
し

た
、
喫
煙
・
飲
酒
・
薬
物
乱
用
な
ど
青
少

年
の
危
険
行
動
防
止
の
モ
デ
ル
が
あ
り
ま

す
（
図
表
4
）。
危
険
行
動
を
予
防
す
る

た
め
に
は
「
動
機
付
け
に
か
か
わ
る
要
因

（
知
識
、
態
度
、
価
値
観
、
信
念
）」
に
対

し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
こ
と
も
重
要

で
す
が
、
こ
れ
だ
け
で
は
青
少
年
の
危
険

行
動
が
回
避
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
の
で

す
。

　

こ
れ
は
、
特
に
思
春
期
を
迎
え
た
中
学

生
や
高
校
生
の
子
供
た
ち
は
、
社
会
の
規

範
に
反
抗
的
な
態
度
を
取
り
や
す
い
、
仲

間
の
誘
い
に
負
け
や
す
い
と
い
う
特
徴
を

持
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
そ
の
た
め
、「
動

機
を
行
動
へ
と
変
え
る
要
因
（
ラ
イ
フ
ス

キ
ル
）」へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
の
中
で
も
特
に
重
要
な

の
は
、
セ
ル
フ
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
（
自
尊
感

情
）
で
す
。
セ
ル
フ
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
は
、

康
教
育
に
授
業
時
間
を
割
き
、
そ
の
結
果

と
し
て
良
い
成
果
が
出
て
い
る
こ
と
か

ら
、
日
本
の
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
教
育
は
評

価
し
て
も
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。な
お
、

未
成
年
者
の
喫
煙
や
薬
物
、
中
絶
や
妊
娠

な
ど
他
の
危
険
行
動
も
減
少
し
て
き
て
い

ま
す
。

　

一
方
で
、
課
題
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
限
ら
ず
健
康
教
育
全

般
に
言
え
る
こ
と
で
す
。

　

1
つ
目
は
、
指
導
者
の
資
質
で
す
。
指

導
者
の
健
康
教
育
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
、
個
々
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま

す
。
保
健
体
育
の
先
生
は
、
保
健
よ
り
も

体
育
が
好
き
で
先
生
に
な
っ
た
人
が
多

く
、
保
健
教
育
に
興
味
を
示
さ
ず
、
保
健

教
育
に
熱
心
で
な
い
場
合
が
あ
る
の
で

す
。

　

こ
れ
は
、
現
在
の
教
員
免
許
の
制
度
と

も
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
保
健
の
教
員

免
許
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
保
健
の
授
業

し
か
受
け
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
、保
健
体
育
の
免
許
を
持
つ
先
生
は
、

保
健
と
体
育
の
両
方
の
授
業
を
受
け
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
保
健
の

み
の
免
許
を
持
っ
た
先
生
は
な
か
な
か
学

校
で
採
用
さ
れ
に
く
い
の
で
す
。

　

と
は
い
え
、
最
近
は
こ
の
問
題
も
改
善

さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
文
部
科
学
省
が
教

職
の
免
許
法
を
改
正
し
、
養
護
教
諭
と
し

て
3
年
以
上
の
経
験
を
積
ん
だ
者
は
、
教

育
委
員
会
が
任
命
す
れ
ば
保
健
の
授
業
を

受
け
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
学
校
で
よ
り
専

門
的
な
保
健
教
育
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
保
健
室
を
長

く
空
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
養

護
教
諭
の
先
生
が
忙
し
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
も
事
実
で
す
。

　

2
つ
目
は
、
学
習
指
導
要
領
の
問
題
で

す
。
保
健
分
野
の
授
業
時
間
が
少
な
す
ぎ

ま
す
。
学
習
指
導
要
領
で
は
保
健
の
授
業

で
教
え
る
べ
き
内
容
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
分
量
に
対
し
、
そ
れ
を
実
際

に
教
え
る
時
間
が
相
対
的
に
少
な
く
、
足

り
な
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
十
分
な
指

導
が
で
き
て
い
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で

す
。

　

保
健
の
授
業
時
間
を
も
っ
と
増
や
す
よ

う
訴
え
て
は
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か

実
現
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
全
体
で
の

授
業
時
間
数
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
授

業
時
間
数
の
増
加
を
訴
え
て
い
る
教
科
は

保
健
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

3
つ
目
は
、
新
し
い
効
果
的
な
健
康
教

育
の
手
法
が
、
ま
だ
現
場
で
十
分
に
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
背

景
に
は
、
先
ほ
ど
説
明
し
た
指
導
者
の
健

康
教
育
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
ば

ら
つ
き
や
、
保
健
の
授
業
時
間
数
の
少
な

さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
学
校
の
先

生
が
こ
う
し
た
手
法
を
学
び
、
理
解
し
て

実
践
し
、
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
が
、
ま

だ
ま
だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

●
● 

健
康
教
育
は
脅
し
か
ら

　
　
　
行
動
科
学
を

踏
ま
え
た
指
導
へ 

●
●

　

新
し
い
健
康
教
育
の
手
法
を
説
明
す
る

前
に
、
健
康
教
育
の
歴
史
に
つ
い
て
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
ま
で
の
健
康
教
育
は
、
科
学
的
知
識

を
教
え
て
い
く
こ
と
が
中
心
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
知
識
を
与
え
る
だ
け
で
変
わ
る

子
供
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
変
わ

ら
な
い
場
合
も
多
い
の
で
す
。か
え
っ
て
、

思
春
期
の
青
少
年
は
大
人
が
ダ
メ
だ
と
言

う
と
危
な
い
こ
と
を
し
た
が
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
度
は
脅
し
の
教
育
を
や
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
1
9
6
0
年
代
、

ア
メ
リ
カ
で
は
薬
物
乱
用
が
問
題
に
な
っ

た
と
き
に
、
薬
物
を
乱
用
す
る
と
ど
ん
な

に
ひ
ど
い
こ
と
に
な
る
か
を
伝
え
て
脅
す

教
育
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

こ
に
大
麻
が
流
行
っ
て
き
て
、
大
麻
は
人

体
に
無
害
だ
と
主
張
す
る
人
た
ち
が
現
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
た
脅
し
が
逆
に
ス
リ
ル

を
高
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
結
局

若
者
た
ち
は
大
麻
に
流
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
脅
し
の
健
康
教
育
は
効
か
な
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
、
こ
れ
は
現
在
で
は
定

説
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
経
緯
を
経
て
、
健
康
教
育
の

流
れ
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。現
在
は「
正

し
い
知
識
を
身
に
付
け
た
上
で
、
肯
定
的

自
己
概
念
を
確
立
し
、
そ
れ
を
実
践
す
る

た
め
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い
こ
う
」

と
い
う
考
え
方
が
主
流
で
す
。

　

そ
の
背
景
に
あ
る
の
は
、
行
動
科
学
と

い
う
学
問
の
視
点
で
す
。行
動
科
学
で
は
、

人
間
の
行
動
の
法
則
性
を
明
ら
か
に
し
、

問
題
の
解
決
に
生
か
そ
う
と
し
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
行
動
科
学
を
ベ
ー
ス
と
し
た
新

し
い
健
康
教
育
の
手
法
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル

教
育
と
ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

●
● 

生
き
る
力
を
育
む

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育 

●
●

　

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
は
、
1
9
8
0
年

代
に
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ト
ビ
ン
に
よ
っ
て
始

め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
W
H
O
も
積

極
的
に
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
の
啓
発
活
動

5 4
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■飲酒経験　　■月飲酒（30日間で1日でも飲酒）　　■週飲酒

中　学

男子 女子
男子 女子

高　校

出典：中央調査報（No.623)

図表 2　中学生、高校生の飲酒頻度の推移

出典：川畑、西岡、高石、石川監訳：WHO ライフスキル教育プログラム（WHO 編）、大修館書店（1977）

図表 3　WHO が定める 10 の中核ライフスキル（石川改）
スキル 期待される効果

意志決定 生活に関する決定を建設的に行うための助けとなる
問題解決 日常の問題を建設的に処理することを可能とする

創造的思考 選択肢や行動あるいは行動しないことがもたらすさまざまな結果について考え，
意志決定と問題解決を助ける

批判的思考 価値観，仲間の圧力，メディアなど人々の態度や行動に影響する要因を認識し，
評価することが可能となる

効果的コミュ
ニケーション

意見や要望だけでなく，欲求や恐れを表明できることであり，必要な時にはアド
バイスや助けを求めることができる

対人関係
スキル

好ましいやり方で人と接触することができる。友人関係を築いたり，維持するこ
とを可能にする。社会的支援の重要な源である家族との長い人間関係を保つこと
ができる。人間関係を建設的なやり方で解消できる

自己意識 どんな時にストレスやプレッシャーを感じるかを知ることができる。効果的なコミ
ュニケーションや人間関係，他者ヘの共感性を育てるのにも不可欠である

共感性 共感性があれば，自分とはまったく異なった人を理解し，受け入れることができる
情動への対応 怒りや悲しみのような強い情動は，これらに適切に対処できる
ストレスへの
対処

ストレス源を少なくしたり，避けられないストレスによる緊張が健康問題に進展
しないように，リラックスすることができる

動機付けにかかわる要因
　・知識、態度、信念、価値観

行動の持続にかかわる要因
・友人の行動や態度
・教師の行動や態度
・家族の行動や態度

動機を行動へと結びつける要因
　　　・友人からの誘いを断るスキル
　　　・情報などを分析するスキル
　　　・セルフエスティーム形成
　　　・意志決定，目標設定
　　　・ストレス対処
　　　・コミュニケーションスキル

ラ
イ
フ
ス
キ
ル

健
康
課
題

望
ま
し
い
意
志
決
定・行
動
選
択

健
康
の
実
現

出典：文部科学省：喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する指導参考資料―高等学校編―（2004）

図表 4　健康の実現と行動変容に関わる要因
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過
ぎ
て
、
と
て
も
忙
し
い
の
で
す
。
そ
の

一
方
で
、
学
校
の
許
可
が
下
り
ず
に
、
希

望
す
る
研
修
に
参
加
で
き
な
い
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。

　

2
つ
目
は
、
研
究
者
が
行
う
調
査
へ
の

協
力
で
す
。
わ
れ
わ
れ
研
究
者
は
、
現
場

の
状
況
が
わ
か
ら
な
い
と
研
究
も
で
き
ま

せ
ん
。ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
日
本
で
も
効
果
的
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
実
証
す
る
た
め
に
も
、
先
生
の
協
力

が
必
要
で
す
。

　

昔
は
学
校
の
先
生
が
個
人
的
に
引
き
受

け
て
く
れ
た
も
の
で
す
が
、
最
近
で
は
承

認
が
下
り
ず
、
引
き
受
け
て
も
ら
え
な
い

こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
学
校
の

組
織
が
し
っ
か
り
し
て
き
た
こ
と
の
証
左

で
も
あ
る
の
で
す
が
、残
念
な
こ
と
で
す
。

●
● 

広
ま
り
つ
つ
あ
る
新
た
な

健
康
教
育
の
手
法 

●
●

　

も
ち
ろ
ん
、
光
明
も
あ
り
ま
す
。
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
教
育
が
重
要
だ
と
い
う
認
識

が
、
か
な
り
広
ま
っ
て
き
た
の
で
す
。
セ

ル
フ
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
と
い
う
言
葉
も
、
私

は
平
成
2
年
か
ら
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
こ
ろ
は
少
数
の
研
究
者
し
か
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
今
は
、
皆
が
そ

の
意
味
を
知
っ
て
い
ま
す
。

　

や
は
り
、
青
少
年
の
問
題
構
造
を
見
た

と
き
に
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
や
セ
ル
フ

エ
ス
テ
ィ
ー
ム
が
重
要
だ
と
認
識
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
わ
れ
わ
れ
が
研
修
会
を
続
け

て
き
た
成
果
で
も
あ
り
ま
す
し
、
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
る
た
め
の
実
践
的
な
研
修
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
そ
れ
を
続
け

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

次
は
、教
育
現
場
へ
の
ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・

エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
浸
透
に
期
待
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
ま
だ
ま
だ

研
究
が
足
り
ま
せ
ん
。
新
し
い
教
育
手
法

は
、
確
か
な
デ
ー
タ
で
効
果
を
実
証
し
て

初
め
て
広
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

私
自
身
は
、
1
9
8
5
年
か
ら
、
喫
煙
、

飲
酒
、
薬
物
乱
用
防
止
教
育
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

未
成
年
者
の
こ
の
よ
う
な
行
動
が
減
少

し
て
き
て
い
る
と
い
う
現
状
を
嬉
し
く
思

い
な
が
ら
も
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
己
価
値
感
と
自
己
有
能
感
か
ら
成
っ
て

い
ま
す
。
自
分
は
大
切
に
さ
れ
て
い
る
、

自
分
は
や
れ
ば
で
き
る
と
い
う
意
識
を

持
っ
て
い
れ
ば
、
青
少
年
は
自
分
に
と
っ

て
真
に
良
く
な
い
行
動
は
し
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
自
分
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
」
の
こ
と
で
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
は
、
す
で
に
教
育

現
場
で
始
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ま
だ

ま
だ
広
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は

2
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
目
は
、難
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
の
理
論
を
理
解
し
、

目
の
前
の
子
供
に
実
践
し
て
い
く
の
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

2
つ
目
は
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
を

し
っ
か
り
と
行
う
た
め
に
は
、
相
応
の
時

間
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
で
す
。「
生
き

る
力
を
育
て
る
」
と
い
う
包
括
的
な
教
育

で
す
か
ら
、
例
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
健
康

教
育
だ
け
に
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
を
導
入

す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。
ラ
イ
フ
ス

キ
ル
教
育
を
行
う
の
で
あ
れ
ば
、
普
段
か

ら
腰
を
据
え
て
じ
っ
く
り
と
、
時
間
を
か

け
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
は

効
果
が
大
き
い
一
方
で
、
負
担
の
大
き
い

教
育
と
も
言
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

●
● 

誤
っ
た
認
識
を
正
す

　
　
ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・

エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

●
●

　

ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

（
規
範
教
育
）
と
は
、
問
題
行
動
の
背
景

に
あ
る
誤
っ
た
認
識
に
対
し
、
正
し
い

デ
ー
タ
を
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、
誤
っ
た

認
識
を
是
正
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
問
題
行

動
が
減
っ
て
く
る
と
い
う
も
の
で
す
（
図

表
5
）。

　

飲
酒
で
言
う
と
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま

す
。
飲
酒
を
す
る
子
供
た
ち
は
、
同
年
代

の
仲
間
も
み
ん
な
や
っ
て
い
る
と
思
っ
て

い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

実
態
は
飲
酒
す
る
子
供
た
ち
が
考
え
て
い

る
よ
り
も
、
少
な
い
も
の
な
の
で
す
。
1

か
月
以
内
に
お
酒
を
飲
ん
で
い
な
い
子
供

た
ち
の
う
ち
、
月
飲
酒
率
を
過
大
評
価
し

た
の
は
38
・
6
％
で
し
た
。
一
方
で
、
1

か
月
以
内
に
お
酒
を
飲
ん
だ
こ
と
の
あ
る

子
供
た
ち
の
う
ち
、
70
・
2
％
が
月
飲
酒

率
を
過
大
評
価
し
て
い
ま
す
（
図
表
6
）。

　
「
み
ん
な
が
や
っ
て
い
る
か
ら
い
い
」

と
思
っ
て
い
る
中
で
、
そ
う
で
は
な
い
と

い
う
事
実
を
教
え
て
あ
げ
る
。
す
る
と
、

飲
酒
が
減
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

ア
メ
リ
カ
の
調
査
で
も
実
証
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
も
同
じ
よ
う
な
検
証
が
で
き

て
い
る
の
で
、日
本
に
も
ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・

エ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
導
入
す
れ
ば
、
教

育
の
役
に
立
つ
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

　

ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
有
効
性
に
つ
い
て
は
、
久
里
浜
医
療
セ

ン
タ
ー
の
樋
口
院
長
も
外
国
の
デ
ー
タ
を

引
用
し
て
言
及
さ
れ
て
い
る
通
り
、
ア
ル

コ
ー
ル
問
題
の
防
止
教
育
に
お
い
て
、
有

効
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
た
の
が
「
ハ
イ
リ

ス
ク
学
生
に
対
す
る
簡
易
介
入
」
と
「
大

学
生
に
対
す
る
規
範
教
育
（
石
川
注
：

ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）」

だ
け
で
し
た
。

　

た
だ
し
、ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
実
際
に
は
ま
だ
日
本
の
教
育

現
場
で
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が

着
目
し
始
め
た
の
も
4
年
ほ
ど
前
の
こ
と

で
、
日
本
で
は
研
究
実
績
が
な
く
、
こ
れ

か
ら
研
究
を
重
ね
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
研
究

者
の
間
で
ノ
ー
マ
テ
ィ
ブ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
意
識

を
高
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
● 
求
め
ら
れ
る

研
究
者
と
先
生
の
連
携 

●
●

　

青
少
年
の
飲
酒
を
防
ぐ
た
め
に
最
も
大

切
な
の
は
、
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う

な
個
人
の
行
動
変
容
で
す
。
そ
れ
に
加
え

て
、
青
少
年
が
お
酒
を
容
易
に
買
え
な
い

よ
う
に
す
る
な
ど
、
環
境
も
し
っ
か
り
と

整
備
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
よ
く
言

わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
教
育
と
環
境

整
備
の
両
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
続
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

教
育
に
関
し
て
言
え
ば
、
効
果
が
出
て

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
自
信
を
持
っ
て

い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
研
究
者

と
学
校
の
先
生
が
連
携
し
て
、
学
校
の
教

育
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
す
れ
ば
、
青
少
年
の
飲
酒
を
さ
ら
に
減

ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

研
究
者
と
学
校
の
先
生
と
の
連
携
と
い

う
点
で
い
え
ば
、
現
状
は
あ
ま
り
良
い
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
こ
の
連
携
は
、
大
き
く

2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

1
つ
目
は
、
わ
れ
わ
れ
研
究
者
が
行
う

研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

す
。
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
や
ノ
ー
マ
テ
ィ

ブ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
新
し
い

効
果
的
な
健
康
教
育
の
手
法
の
ノ
ウ
ハ
ウ

や
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
、
現
場

で
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
学
校
の
先
生
は
こ
う
し
た
研

修
を
容
易
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
研
修
が
多

6

■
い
し
か
わ
・
て
つ
や 

薬
学
博
士
、
神
戸
大
学
発
達
科
学
部
名
誉
教
授
。

１
９
４
７
年
兵
庫
県
生
ま
れ
、
岐
阜
薬
科
大
学
大
学
院
修

了
、
岐
阜
薬
科
大
学
助
手(

環
境
衛
生
学
教
室
）、
岐
阜
女

子
短
期
大
学
助
教
授
を
経
て
、
１
９
８
４
年
文
部
省
体
育

局
学
校
保
健
課
教
科
調
査
官
、
１
９
９
２
年
文
部
省
体
育

局
学
校
健
康
教
育
課
エ
イ
ズ
教
育
専
門
官
（
併
）
教
科
調

査
官
、
１
９
９
５
年
文
部
省
体
育
局
体
育
官
、
１
９
９
８

年
神
戸
大
学
教
授
、
２
０
１
０
年
現
職
。

Peer Influence
（周囲の人の影響） 「規範の誤認」

⇒飲酒・喫煙・薬物乱用、
　ギャンブル、いじめ、
　食行動、性的暴力

⇒規範の誤認を是正し、
　人を非健康行動に導く
　「Perceived Norm」からの
　悪影響を減少させる

Actual Norm
（実際の規範）

Misperception
（規範の誤認） Normative Education

Perceived Norm
受け手が

認識している規範

出典：Berkowitz(2004)「The Social Norms Approach: Theory, Research」より作成

図表 5　ノーマティブ・エデュケーションの理論

生涯飲酒経験

80

70

60

50

40

30

20

10

0

（％）

56.8%

31.2%

70.2%

38.6%

月飲酒経験

■なし
■あり

出典：藤宮正規「薬物乱用防止教育に関する研究」神戸大学修士論文、2010,2

図表 6　飲酒率過大評価の有無と飲酒行動の関連（石川、藤宮ら）


