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●
● 

自
然
免
疫
と
獲
得
免
疫
の

�

メ
カ
ニ
ズ
ム 

●
●

　

免
疫
と
は
、
体
外
か
ら
侵
入
し
て
く
る

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
病
原
体
か
ら
体

を
守
る
し
く
み
の
こ
と
で
す
。
安
定
し
た

体
内
環
境
を
保
つ
た
め
に
欠
か
せ
な
い
免

疫
の
シ
ス
テ
ム
に
は
、
３
つ
の
段
階
が
あ

り
ま
す
（
図
表
１
）。

　

な
か
で
も
大
切
な
の
は
、
自
然
免
疫
の

第
１
段
階
で
あ
る
「
自
然
バ
リ
ア
」
で
す
。

外
界
と
接
し
て
い
る
皮
膚
や
粘
膜
な
ど
は

物
理
的
バ
リ
ア
と
な
っ
て
、
病
原
体
が
体

内
に
入
っ
て
こ
ら
れ
な
い
よ
う
に
防
い
で

い
ま
す
。
外
か
ら
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
気

道
に
あ
る
繊せ

ん
も
う毛
、
腸
管
に
あ
る
絨じ

ゅ
う
も
う毛も
病

原
体
を
常
に
外
へ
押
し
出
そ
う
と
す
る
運

動
を
し
て
い
ま
す
。
皮
脂
に
含
ま
れ
る
脂

肪
酸
や
乳
酸
、
胃
酸
な
ど
の
粘
液
に
含
ま

れ
る
酵
素
や
酸
性
物
質
な
ど
は
化
学
的
バ

リ
ア
と
な
り
、
皮
膚
常
在
菌
が
つ
く
る
物

質
は
皮
膚
表
面
を
弱
酸
性
に
保
ち
、
病
原

体
の
感
染
を
防
い
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
何
ら
か
の
原
因
で
病
原
体
の

侵
入
を
許
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
次
の
自

然
免
疫
の
第
２
段
階
で
あ
る「
誘
導
反
応
」

の
『
炎
症
』
が
起
き
ま
す
。
感
染
し
て
か

ら
４
時
間
く
ら
い
経
つ
と
炎
症
反
応
が
始

ま
っ
て
、
と
り
あ
え
ず
局
所
で
や
っ
つ
け

よ
う
と
す
る
わ
け
で
す
。
痛
み
や
腫
れ
、

発
熱
、
倦
怠
感
と
い
っ
た
炎
症
は
不
快
で

嫌
な
も
の
で
す
が
、
免
疫
細
胞
が
病
原
体

と
し
っ
か
り
戦
え
る
よ
う
体
内
の
ほ
か
の

活
動
を
抑
え
る
た
め
に
起
き
て
い
る
の
で

す
。
こ
の
段
階
で
は
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
と

呼
ば
れ
る
食
細
胞
が
病
原
体
を
パ
ク
パ
ク

食
べ
て
、
病
原
体
を
死
滅
さ
せ
ま
す
。
さ

ら
に
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質

を
産
生
し
、
血
管
内
か
ら
好

こ
う
ち
ゅ
う
き
ゅ
う

中
球
（
白

血
球
の
一
種
）
を
は
じ
め
と
す
る
援
軍
を

呼
び
込
み
ま
す
。
樹
状
細
胞
は
ス
パ
イ
の

よ
う
に
病
原
体
の
情
報
を
つ
か
み
、
Ｔ
細

胞
に
伝
え
ま
す
。
一
方
で
、
警
察
官
の
よ

う
に
全
身
を
常
に
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る

Ｎ
Ｋ
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）
細
胞
（
リ

ン
パ
球
の
一
種
）
は
、
外
敵
が
侵
入
す
る

と
即
座
に
攻
撃
し
、
病
原
体
に
侵
さ
れ
た

細
胞
を
も
破
壊
し
ま
す
。

　

自
然
免
疫
の
第
１
・
第
２
段
階
で
も
病

原
体
が
撃
退
で
き
な
か
っ
た
場
合
、
第
３

段
階
で
あ
る
「
獲
得
免
疫
」
が
働
き
ま
す
。

獲
得
免
疫
が
活
性
化
す
る
ま
で
に
は
数
日

間
の
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
り
ま
す
。
獲
得
免

疫
は
防
衛
部
隊
の
よ
う
な
も
の
で
、
ヘ
ル

パ
ー
Ｔ
細
胞
が
司
令
官
と
な
っ
て
「
こ
い

つ
に
は
こ
れ
が
効
き
そ
う
だ
な
」と
か「
こ

こ
で
抗
体
を
出
動
さ
せ
よ
う
か
な
」
な
ど

と
判
断
し
て
、
攻
撃
部
隊
の
Ｂ
細
胞
や
キ
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ラ
ー
Ｔ
細
胞
に
出
動
命
令
を
出
し
、
病
原

体
ご
と
に
適
し
た
攻
撃
に
よ
り
撃
退
し
よ

う
と
し
ま
す
。
Ｂ
細
胞
は
抗
体
を
つ
く
っ

て
病
原
体
を
攻
撃
す
る
と
い
う
、
優
れ
た

性
質
も
も
っ
て
い
ま
す
（
図
表
２
）

●
● 

ワ
ク
チ
ン
は

　
　
獲
得
免
疫
を
利
用
し
た

�

病
気
の
予
防
法 

●
●

　

獲
得
免
疫
が
自
然
免
疫
と
異
な
る
点

は
、「
免
疫
記
憶
」
が
あ
る
こ
と
で
す
。

免
疫
記
憶
と
は
、
一
度
か
か
っ
た
感
染
症

に
か
か
り
に
く
く
な
る
、
ま
た
は
か
か
っ

て
も
軽
症
で
済
む
と
い
う
も
の
で
、
ワ
ク

チ
ン
は
獲
得
免
疫
を
利
用
し
た
病
気
の
予

防
法
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

世
界
中
の
人
々
を
悩
ま
せ
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
人
に
よ
っ

て
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
（
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
と
生
体
内
で
リ
ン
パ
球
な
ど
か
ら

産
生
さ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
）
が
十
分
に
産

生
さ
れ
ず
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
止
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
と
し
て

重
症
化
の
リ
ス
ク
や
他
人
に
感
染
さ
せ
る

可
能
性
が
高
い
た
め
、
ど
う
し
て
も
獲
得

免
疫
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

　

ち
な
み
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
、

「
今
日
は
飲
酒
を
し
て
も
い
い
で
す
か
？
」

と
聞
く
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
厚
生
労
働

省
の
サ
イ
ト
に
は
「
少
量
な
ら
大
き
な
問

題
に
な
る
こ
と
は
考
え
に
く
い
が
、
過
度

の
飲
酒
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
」
と
あ
り

ま
す
が
、
私
は
「
今
日
は
休
肝
日
に
し
て

く
だ
さ
い
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
後
に
強
い
炎
症
が
起
こ
る
の
は
、

免
疫
を
働
か
せ
よ
う
と
し
て
い
る
た
め

で
、
そ
ち
ら
に
体
力
を
集
中
さ
せ
た
ほ
う

が
よ
い
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

●
● 

免
疫
力
は

　
　
若
い
う
ち
は
高
く

�

年
を
と
る
と
低
下
す
る 

●
●

　

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
要
因
は

さ
ま
ざ
ま
で
（
図
表
３
）、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い

図表１　病原体に対する防御反応

感染 4日後4時時間後

誘導反応 『炎症』
獲得免疫

・細胞性免疫
炎症性T細胞（Th1,Tfh）
細胞障害性T細胞（CTL）

・液性免疫
B細胞、抗体産生

・病原体感染の記憶

・貪食
マクロファージ・好中球

・炎症性サイトカイン産生
IL-1,IL-6,TNFα

・局所循環障害
血管からの食細胞・抗菌物質の漏出

・ナチュラルキラー細胞の活躍

自然バリア
自然免疫（Ⅰ） 自然免疫（Ⅱ） 

・皮膚
角層・上皮細胞
皮脂、汗

・粘膜
上皮細胞・線毛
絨毛・粘液

図表２　免疫のしくみ

ウイルス、細菌、がん細胞など

異物を取り
込む

細菌やカビな
どを食べる

異物をのみ
込んで分解

異物の情報を伝える

異物の情報を伝える

NK細胞

攻撃

樹状細胞

ヘルパー T細胞
指令 指令

キラー T細胞 B細胞

単独で行動し、
感染した細胞や
がん細胞を殺す

感染した細胞
やがん細胞を
殺す

抗体を生産
して攻撃

自然免疫 獲得免疫

マクロファージ

好中球
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る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肥
満
・
生
活
習
慣

病
を
は
じ
め
、
暴
飲
暴
食
、
睡
眠
不
足
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
最

も
影
響
が
出
や
す
い
も
の
は
加
齢
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
を
例
に
と
っ
て
も
、
若
い
世
代
が
感

染
し
て
も
重
症
化
し
に
く
い
の
は
免
疫
が

し
っ
か
り
働
い
て
い
る
た
め
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

人
は
生
ま
れ
て
か
ら
６
カ
月
く
ら
い
ま

で
の
間
は
、
母
乳
か
ら
免
疫
物
質
を
受
け

取
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
12
歳
く
ら
い

ま
で
は
免
疫
力
を
育
て
る
期
間
で
す
の

で
、
外
で
思
い
切
り
遊
ん
だ
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
免
疫
力
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
の
は
20

歳
ご
ろ
で
す
が
、
だ
い
た
い
12
歳
か
ら
40

代
く
ら
い
ま
で
は
、
個
人
差
は
あ
る
も
の

の
免
疫
力
が
高
ま
る
時
期
に
な
り
ま
す

（
図
表
４
）。
と
い
う
の
も
、
生
物
の
進
化

の
過
程
に
お
い
て
「
生
き
る
こ
と
（
生
存
）

と
次
の
世
代
に
命
を
繋
い
で
い
く
こ
と

（
生
殖
）
に
つ
い
て
優
れ
た
も
の
が
生
き

残
る
」
と
い
う
原
則
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

50
代
以
降
に
な
る
と
、
免
疫
力
は
ピ
ー

ク
時
の
半
分
以
下
と
な
り
、
年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

た
め
、
食
事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど
日
常
生

活
に
気
を
つ
け
る
な
ど
、
相
当
の
努
力
を

し
な
け
れ
ば
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ
と
は

難
し
く
な
り
ま
す
。

●
● 

免
疫
力
維
持
の
た
め

　
　
生
活
面
で

�

注
意
し
た
い
こ
と 

●
●

　

免
疫
力
を
高
め
、維
持
す
る
た
め
に
は
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
て
ほ
し
い

こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
適
切
な
食

生
活
、
適
度
な
運
動
、
適
切
な
入
浴
、
十

分
な
睡
眠
、
ス
ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

な
ど
が
免
疫
力
を
育
て
る
の
で
す
。

　

ま
ず
食
生
活
で
す
が
、
免
疫
機
能
が
き

ち
ん
と
働
く
健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
に

食
事
は
重
要
で
す
。
ま
た
免
疫
細
胞
の
う

ち
３
～
５
％
は
毎
日
死
滅
し
て
お
り
、
新

し
い
細
胞
を
つ
く
る
た
め
に
は
材
料
と
な

る
栄
養
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
食
べ
過
ぎ

に
注
意
し
な
が
ら
、
数
多
く
の
も
の
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
と
る
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・

Ｃ
・
Ｅ
や
繊
維
質
を
と
る
、
血
圧
を
上
げ

る
塩
辛
い
も
の
や
粘
膜
を
傷
つ
け
る
熱
い

も
の
は
控
え
る
、
焦
げ
た
も
の
や
カ
ビ
の

生
え
た
も
の
は
食
べ
な
い
、
と
い
っ
た
こ

と
を
意
識
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

次
に
運
動
で
す
が
、
無
理
な
く
継
続
で

き
る
も
の
を
適
度
に
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
息
が
少
し
上
が
る
程
度
の
運
動
は
血

流
を
増
加
し
ま
す
が
、
激
し
い
運
動
は
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
た
筋
肉
に
免
疫
細
胞
が
集

中
す
る
た
め
免
疫
力
が
下
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
特
に
運
動
の
習
慣
が
な
い
人
は
、

軽
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
を
し
た
り
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
う
よ

う
に
意
識
し
た
り
す
る
だ
け
で
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
ラ
ジ
オ
体
操
や
ヨ
ガ
な
ど
も
お

す
す
め
で
す
。
一
度
に
激
し
い
運
動
を
す

る
よ
り
も
、
日
頃
か
ら
お
だ
や
か
な
運
動

を
習
慣
に
し
て
基
礎
代
謝
を
上
げ
る
ほ
う

が
免
疫
機
能
を
向
上
さ
せ
る
の
に
効
果
的

で
す
（
図
表
５
）。

　

睡
眠
も
ま
た
、
免
疫
力
の
維
持
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
い
く
つ
か
の
研
究
か
ら
、

７
時
間
程
度
の
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
最
も

健
康
的
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す

（
図
表
６
）。
睡
眠
中
は
全
身
の
血
流
が
増

大
し
細
胞
の
新
陳
代
謝
が
進
む
た
め
、
新

し
く
質
の
高
い
免
疫
細
胞
が
効
率
的
に
つ

く
ら
れ
ま
す
。
休
日
に
寝
だ
め
な
ど
は
せ

ず
、
就
寝
時
間
や
起
床
時
間
は
な
る
べ
く

一
定
に
し
、
リ
ズ
ム
を
あ
ま
り
乱
さ
な
い

ほ
う
が
睡
眠
の
質
を
高
め
、
免
疫
に
も
よ

い
と
言
え
ま
す
。

　

入
浴
に
つ
い
て
は
、
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま

せ
る
よ
り
も
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き
、
あ
ま
り
熱

す
ぎ
な
い
40
℃
前
後
の
お
湯
に
10
～
15
分

程
度
浸
か
る
の
が
最
適
で
す
。
体
を
温
め

る
こ
と
で
血
流
も
促
さ
れ
、
自
律
神
経
の

う
ち
副
交
感
神
経
の
働
き
が
高
ま
り
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
を
低
下

さ
せ
る
大
き
な
要
因
の
一
つ
で
す
。
自
分

に
と
っ
て
最
適
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
付

き
合
い
方
も
変
化
し
ま
し
た
が
、
相
性
が

合
わ
な
い
人
と
は
距
離
を
置
く
こ
と
。
そ

し
て
誰
か
に
多
く
を
期
待
せ
ず
、
他
人
の

評
価
も
気
に
し
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
、
失

望
か
ら
く
る
不
満
や
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
家
族
と

は
必
要
な
こ
と
は
き
ち
ん
と
話
し
合
い
、

関
係
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
緩

和
で
き
、
家
族
全
員
の
免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
が

　
　
免
疫
機
能
に

�

与
え
る
影
響 

●
●

　

免
疫
力
を
下
げ
る
要
因
の
一
つ
に
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
も
含
ま
れ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
の
高
い
お
酒
を
飲
む
と
、
喉
に
チ

図表５　�適度な運動の継続で免疫機能は向上する 図表６　睡眠時間と風邪の発症率の関係

図表４　免疫力は年齢とともに下がる

誕生 10
0

20

40

60

80

100

20 30 40 50 60 70 80歳

％

図表３　免疫力を低下させる要因

・肥満・生活習慣病

・タバコ・アルコール

・暴飲暴食

・偏食・ダイエット

・睡眠不足

・ストレス

・農薬・食品添加物

・抗生物質の多用

・冷え・乾燥

・紫外線

・大気汚染

・不衛生

・加齢

・遺伝

高

平均

低

感
染
リ
ス
ク

運動不足
身体活動の量・強度

適度 過度 0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50

＜5 5-6 6.01-7 ＞7

発
症
率
（
％
）

睡眠時間（h）
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リ
チ
リ
す
る
よ
う
な
刺
激
を
感
じ
る
か
と

思
い
ま
す
。
度
数
の
高
い
お
酒
は
刺
激
が

強
い
た
め
、
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲
ん
で
い
る

と
喉
の
粘
膜
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
る
の

で
す
。
粘
膜
に
傷
が
つ
く
と
、
そ
こ
か
ら

病
原
体
が
体
内
に
侵
入
し
、
第
１
段
階
の

自
然
バ
リ
ア
の
働
き
が
十
分
に
機
能
し
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
第
２
段
階
で

活
躍
す
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
に
も
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
ス
パ
イ
役
の
樹

状
細
胞
の
働
き
が
鈍
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
長
時
間
ダ
ラ
ダ
ラ
と
飲
み
続
け

る
と
、
そ
の
作
用
は
大
き
く
な
る
傾
向
が

強
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン

の
一
種
で
あ
る
Ⅰ
型
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

の
産
生
を
抑
制
す
る
と
も
言
わ
れ
、
防
御

機
構
が
弱
ま
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
第
３
段
階
の
獲
得
免
疫
で
働

く
Ｔ
細
胞
や
Ｂ
細
胞
な
ど
の
リ
ン
パ
球
に

対
し
て
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
何
ら
か
の
影

響
を
及
ぼ
す
と
い
う
動
物
実
験
の
研
究

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ア
ル

コ
ー
ル
は
、
免
疫
機
能
の
す
べ
て
の
段
階

に
お
い
て
働
き
を
阻
害
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

●
● 

慢
性
的
な

　
　
飲
み
過
ぎ
に
よ
る

�

二
次
的
な
影
響 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
免
疫
へ
の
影
響

は
、
直
接
的
な
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
存
じ
の
よ
う
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
慢

性
的
な
飲
み
過
ぎ
、
お
つ
ま
み
の
食
べ
過

ぎ
は
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
、
肝

機
能
低
下
、
が
ん
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
、
そ
れ
に
よ
る
二
次
的
な

免
疫
へ
の
影
響
も
深
刻
な
場
合
が
あ
り
ま

す
（
図
表
７
）。
こ
の
よ
う
な
病
気
に
罹

患
し
て
い
る
人
は
免
疫
力
が
低
く
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
す
る
今

こ
の
状
況
に
お
い
て
、
リ
ス
ク
に
直
面
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
で
は
高
血
糖
に
よ
り
血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
に
な
る
こ
と
で
、
ま
た
動
脈
硬
化

で
は
血
管
が
硬
く
な
る
こ
と
で
、
血
流
が

悪
く
な
り
ま
す
。
血
流
が
悪
い
と
、
免
疫

シ
ス
テ
ム
に
必
要
な
免
疫
細
胞
が
体
の
必

要
な
場
所
へ
届
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、

免
疫
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

肝
臓
は
食
事
か
ら
摂
取
し
た
栄
養
を
い

ろ
い
ろ
な
成
分
に
加
工
し
、
必
要
な
場
所

に
供
給
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
免
疫
細
胞
や
抗

体
な
ど
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
必
要
な
要
素
が

不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
は

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
剤
、
代
謝
の
際
に
生
じ

た
有
害
物
質
な
ど
を
毒
性
の
低
い
物
質
に

変
え
て
排
泄
す
る
解
毒
作
用
を
も
っ
て
い

ま
す
が
、
大
量
飲
酒
に
よ
り
肝
機
能
が
低

下
す
る
と
、こ
う
し
た
働
き
が
鈍
く
な
り
、

免
疫
細
胞
の
機
能
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

特
に
日
本
人
に
は
体
質
的
に
ア
ル
コ
ー

ル
に
弱
い
人
が
多
く
、
そ
の
よ
う
な
人
は

ア
ル
コ
ー
ル
を
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
分

解
す
る
Ａ
Ｄ
Ｈ
１
Ｂ
の
機
能
が
生
ま
れ
つ

き
弱
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
免
疫
力
を
維

持
す
る
た
め
に
も
、
無
理
に
飲
ん
で
肝
臓

を
壊
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

●
● 

飲
み
方
を
工
夫
し

　
　
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
面
も

�

考
え
て 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
過
ぎ
る
と
免
疫
力

が
低
下
す
る
の
は
事
実
で
す
が
、
お
酒
好

き
の
方
に
と
っ
て
飲
む
の
を
我
慢
す
る
こ

と
は
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

は
免
疫
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
か
ら
、

上
手
に
飲
め
ば
よ
い
の
で
す
。
た
と
え
ば

度
数
が
強
い
も
の
は
炭
酸
水
な
ど
で
割
っ

て
飲
む
、
休
肝
日
を
設
け
る
な
ど
工
夫
し

て
飲
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

１
日
あ
た
り
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
が

10
～
20
ｇ
増
え
る
ご
と
に
、市
中
肺
炎（
日

常
生
活
で
発
症
す
る
肺
炎
）
の
リ
ス
ク
が

８
％
増
加
す
る
（
図
表
８
）
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
、酒
好
き
に
と
っ

て
は
物
足
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

日
本
酒
な
ら
１
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
中
瓶
１

本
、
ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
２
杯
程
度
と

い
っ
た
適
正
量
を
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
考
え
て
ほ
し
い
の
が
お
酒

の
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
５
０
０
ml
の
缶
ビ
ー

ル
１
本
は
約
２
１
０
Kcal
で
、
茶
碗
に
軽
く

一
杯
の
ご
飯
（
約
１
５
０
ｇ
）
の
約

２
４
０
Kcal
に
近
い
の
で
す
。
お
酒
そ
の
も

の
の
カ
ロ
リ
ー
に
加
え
、
お
つ
ま
み
に

脂
っ
ぽ
い
も
の
を
食
べ
た
り
す
る
と
、
か

な
り
の
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養

面
も
考
え
な
が
ら
飲
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。

●
● 

適
量
を
上
手
に
飲
ん
で

�

一
生
お
酒
を
楽
し
む 

●
●

　

本
来
、
お
酒
は
酔
う
た
め
で
は
な
く
、

楽
し
む
た
め
に
飲
む
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
一
生
お
酒
を
楽
し
み
た
い
な

ら
、
適
量
を
上
手
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。
先

述
し
た
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
を
低

下
さ
せ
る
要
因
の
一
つ
で
す
が
、
ス
ト
レ

ス
解
消
の
た
め
に
お
酒
を
飲
む
の
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
飲
ん
で
い
る
と
き
に
は
ス

ト
レ
ス
が
発
散
で
き
た
気
が
し
て
も
、
度

を
越
し
て
酒
量
が
増
え
る
と
体
を
壊
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
運
動
や
趣

味
な
ど
、
お
酒
以
外
で
発
散
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、寝
酒
は
よ
い
睡
眠
の
大
敵
で
す
。

お
酒
を
飲
む
と
、
寝
つ
き
が
よ
く
な
る
気

が
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
は
眠
り
を
浅
く
し
て
し
ま
う
作
用
が

あ
る
た
め
、
良
質
な
睡
眠
を
と
る
に
は
逆

効
果
な
の
で
す
。

　

免
疫
の
力
は
偉
大
で
す
。
私
た
ち
の
末

端
部
分
で
あ
る
手
足
の
先
や
、
外
か
ら
は

見
え
な
い
内
臓
の
中
、
司
令
塔
で
あ
る
脳

や
神
経
な
ど
も
含
め
、
全
身
の
あ
ら
ゆ
る

箇
所
に
至
る
ま
で
免
疫
細
胞
や
関
連
す
る

物
質
を
送
り
込
み
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
防
御
し
て
く
れ
る
の
で
す
か
ら
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

で
不
安
な
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
免

疫
力
を
高
く
保
つ
た
め
に
も
、
今
一
度
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
お
酒
の
飲
み
方
も

改
め
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

■
あ
べ
・
り
ょ
う

１
９
７
８
年
、
帝
京
大
学
医
学
部
卒
業
。
１
９
８
３
年
、

東
京
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
第
三
基
礎
医
学
（
免
疫
学

専
攻
）
修
了
、
医
学
博
士
。
米
国
国
立
衛
生
研
究
所
、
米

国
国
立
海
軍
医
学
研
究
所
、
東
京
理
科
大
学
教
授
な
ど
を

経
て
、
２
０
１
８
年
よ
り
東
京
理
科
大
学
名
誉
教
授
。

２
０
２
１
年
よ
り
現
職
。
専
門
は
細
胞
免
疫
学
、
臨
床
免

疫
学
、
腫
瘍
免
疫
学
、
ア
レ
ル
ギ
ー
学
、
細
胞
内
シ
グ
ナ

ル
伝
達
。
著
書
に
『
年
齢
別
の
正
し
い
対
処
で
病
弱
体
質

は
変
え
ら
れ
る
』（
す
ば
る
舎
）、『
病
気
に
な
ら
な
い
た
め

の
体
を
ま
も
る
し
く
み
事
典
』（
成
美
堂
出
版
）、『
免
疫
の

し
く
み
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）
な
ど
が
あ
る
。

図表７　免疫に及ぼす二次的な影響

図表８　アルコール摂取量と市中肺炎のリスク
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