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回
あ
た
り
の
飲
酒
量
は
多
い
の
で
す
が
、

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
よ
う
な

飲
み
方
を
し
て
い
る
の
は
、
高
齢
男
性
の

ほ
う
が
多
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

女
性
の
場
合
は
30
～
50
代
と
い
っ
た
年

齢
層
の
受
診
が
多
く
み
ら
れ
、
う
つ
病
や

摂
食
障
害
な
ど
の
併
存
疾
患
を
抱
え
て
い

る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
患
者

さ
ん
の
男
女
比
で
、
以
前
は
10
：
１
く
ら

い
だ
っ
た
の
が
、
最
近
で
は
７
：
１
く
ら

い
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
こ
れ
に
は
日
本

人
の
飲
酒
行
動
や
社
会
の
変
化
も
関
係
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
女
性
の
社
会
進
出
が
進
ん
だ
こ
と
に

よ
っ
て
、
女
性
の
飲
酒
が
世
間
的
に
受
け

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
女
性
自
身
も

飲
酒
す
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
ず
に
済
む

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
経
緯
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
は
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
的
な
傾

向
で
す
が
、
明
ら
か
に
女
性
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
と
し
て
い
る
飲
酒
の
宣
伝
な
ど
が
増

え
、
販
売
戦
略
と
し
て
飲
酒
に
お
け
る
男

女
格
差
を
無
く
そ
う
と
い
う
風
潮
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
ス

ピ
ー
ド
は
女
性
の
ほ
う
が
遅
い
で
す
し
、

男
性
よ
り
も
少
な
い
量
で
肝
障
害
を
起
こ

し
や
す
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る

ス
ピ
ー
ド
も
速
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
、
女
性
が

大
酒
家
の
男
性
と
同
じ
よ
う
な
飲
み
方
を

す
る
こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
若
い
女
性
の
場
合
は
、
次
世
代

へ
の
影
響
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
中
の
飲
酒
が
胎
児
に
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
は
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
週
齢
に

関
わ
ら
ず
、
妊
娠
の
ど
の
時
期
で
も
リ
ス

ク
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
に

気
づ
く
タ
イ
ミ
ン
グ
に
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
日
頃
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
こ

と
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
場
合
、
飲
酒
を

続
け
て
気
づ
い
た
と
き
に
は
妊
娠
し
て
い

て
週
齢
も
上
が
っ
て
い
た
、
と
い
う
こ
と

も
起
こ
り
得
ま
す
。

　

胎
児
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
妊
婦
自
身
も
不
安
な
状

態
で
妊
娠
期
間
を
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
す
。
妊
娠
す
る
可
能
性
が
あ

る
、
あ
る
い
は
妊
娠
す
る
こ
と
を
考
え
て

い
る
人
は
早
め
に
飲
酒
を
避
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
対
策
に
関
す
る

�

世
界
と
日
本
の
違
い 

●
●

　

世
界
と
日
本
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
取
り
巻

く
環
境
や
対
策
に
つ
い
て
も
、そ
の
違
い
か

ら
各
国
の
事
情
や
抱
え
る
問
題
を
伺
え
ま

す
。ア
ル
コ
ー
ル
対
策
で
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
の
が
酒
税
の
体
系
で
す
。日

本
で
は
様
々
な
種
類
の
中
で
ビ
ー
ル
の
酒

税
額
が
飛
び
ぬ
け
て
高
い
の
で
す
が
、ア
ル

コ
ー
ル
濃
度
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
酒
税

も
高
く
な
る
と
い
う
仕
組
み
が
世
界
の
主

流
と
な
っ
て
い
ま
す
。日
本
で
も
酒
税
法

の
改
正
が
何
度
も
行
わ
れ
て
、少
し
ず
つ

変
化
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
入
手
す
る
際
の
“
手
軽

さ
”
と
い
う
点
で
も
、
海
外
の
国
々
と
日

本
で
は
少
し
事
情
が
異
な
り
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
患
者
数
が
多
く
深
刻
な

社
会
問
題
に
発
展
し
て
い
る
よ
う
な
国
々

で
は
、
酒
類
を
購
入
す
る
際
に
身
分
証
明

書
の
提
示
を
義
務
づ
け
た
り
、
深
夜
帯
の

酒
類
販
売
を
禁
止
し
た
り
、
ア
ル
コ
ー
ル

に
簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
い
制
度
を
設

け
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
日
本

で
も
酒
類
販
売
時
に
年
齢
確
認
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
も
酒
類
自
動
販

売
機
は
あ
り
ま
す
し
、
24
時
間
営
業
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
酒
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
手
軽
に
ア
ル
コ
ー

ル
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
環
境
な
の
で
、
さ

ほ
ど
厳
し
く
規
制
さ
れ
て
い
る
印
象
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
２
０
２
２
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
取
り

上
げ
ら
れ
た
“
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
広

告
規
制
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
有
害
性
の
軽

減
”
に
つ
い
て
も
、
各
国
で
対
応
が
分
か

れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や

公
共
交
通
機
関
、
大
型
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
な

ど
の
広
告
物
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
人
の

目
に
触
れ
る
こ
と
か
ら
放
映
す
る
時
間
帯

や
掲
載
す
る
方
法
な
ど
に
つ
い
て
議
論
の

対
象
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
以
前
に
比
べ

れ
ば
配
慮
が
さ
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
若
者
が
対
象
と
な
り
得
る

ア
ル
コ
ー
ル
の
オ
ン
ラ
イ
ン
広
告
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
な
ど
は
、
現
時
点
で
こ
れ
と

い
っ
て
国
が
定
め
る
規
制
が
あ
る
わ
け
で

は
な
く
、
ア
ド
バ
タ
イ
ズ
メ
ン
ト
は
企
業

の
倫
理
観
や
酒
類
業
界
の
自
主
基
準
に
任

さ
れ
て
い
る
状
況
な
の
で
、
更
な
る
配
慮

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

●
● 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
と

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に

�

関
す
る
医
療
の
変
化 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に
関

す
る
最
新
の
医
学
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
私
も
信
頼
で
き
る
先
生
方
の
ご
協
力

を
得
な
が
ら
論
文
の
選
定
や
情
報
収
集
を

し
て
お
り
、
そ
こ
で
気
に
な
っ
た
こ
と
や

関
心
を
持
っ
た
こ
と
な
ど
、
ト
ピ
ッ
ク
ス

を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　

最
近
の
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に
関
し
て

は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
つ
い
て
の
研
究
・

調
査
が
引
き
続
き
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
時
に
比
べ
る
と
感
染
状
況
は
落
ち
着
い

て
き
て
お
り
、
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
お
酒
の
飲
み
方
、

飲
酒
習
慣
も
変
わ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
飲
食
店
で
の
飲
酒
が
メ

イ
ン
だ
っ
た
人
の
場
合
は
外
食
し
に
く
い

状
況
が
続
い
た
こ
と
で
結
果
的
に
飲
酒
量

が
減
っ
た
一
方
、
も
と
も
と
家
で
の
飲
酒

が
多
か
っ
た
人
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影
響

で
飲
酒
量
が
さ
ら
に
増
え
た
と
い
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
二
極
化
し
て
い
る
傾
向
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
私
が
勤
務
す
る
久
里
浜
医
療
セ

ン
タ
ー
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
が
始
ま
っ
た
頃
に
は
患
者
さ
ん
の

受
診
控
え
が
多
く
、
多
く
の
方
が
来
院
し

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間
に
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
病
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
っ

た
ケ
ー
ス
も
少
な
か
ら
ず
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
と
は
別
の
話
に
な
り

ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
外
来
で
は
、
最
近

は
女
性
患
者
さ
ん
や
高
齢
の
男
性
患
者
さ

ん
が
増
え
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
世
代
別
の
飲
酒
の
仕
方
や
社
会
背

景
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

例
え
ば
男
性
の
場
合
、
若
い
世
代
で
は

毎
日
欠
か
さ
ず
飲
む
と
い
う
人
は
さ
ほ
ど

多
く
な
い
の
で
す
が
、
60
代
以
上
で
は
晩

酌
が
若
い
頃
か
ら
の
習
慣
に
な
っ
て
い
る

人
が
多
く
、
飲
酒
頻
度
は
年
齢
に
比
例
し

て
明
ら
か
に
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
高
血
圧
や
脳
出
血
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
リ
ス
ク
は
、
１
日
平
均
飲
酒
量
が
増

え
る
と
と
も
に
上
昇
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
総
じ
て
若
い
人
の
ほ
う
が
１
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●
● 

遺
伝
子
の
タ
イ
プ
で
考
え
る

ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
と

�

依
存
症
リ
ス
ク 

●
●

　

と
こ
ろ
で
、海
外
と
日
本
と
で
ア
ル
コ
ー

ル
に
関
す
る
規
制
や
対
策
に
違
い
が
あ
る

の
は
何
故
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
に
は
、

日
本
や
韓
国
、
中
国
な
ど
の
東
ア
ジ
ア
の

人
々
と
欧
米
人
が
持
つ
遺
伝
子
の
違
い
に

よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
の
違
い
も
一
つ
の

要
因
と
し
て
関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
、
個
人
的
に
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
「
お
酒
が
強
い
」「
お
酒
が

弱
い
」
と
言
わ
れ
る
の
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
分
解
す
る
Ａ
Ｄ
Ｈ
（
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水

素
酵
素
）
や
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
（
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱

水
素
酵
素
）
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
肝
臓
内
で
Ａ

Ｄ
Ｈ
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
て
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
が
作
ら
れ
ま
す
。
顔
が
赤
く
な
っ

た
り
、
発
汗
し
た
り
、
い
わ
ゆ
る
「
悪
酔

い
」
と
呼
ば
れ
る
動
悸
や
頭
痛
な
ど
の
不

快
症
状
を
引
き
起
こ
す
原
因
物
質
が
、
こ

の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
で
す
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
の

分
解
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
と
不
快
物
質
が
す

ぐ
に
生
成
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
気
分
が

悪
く
な
り
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
続
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
Ａ
Ｌ
Ｄ

Ｈ
に
よ
っ
て
酢
酸
に
分
解
さ
れ
て
全
身
を

巡
り
、
や
が
て
水
と
二
酸
化
炭
素
に
分
解

さ
れ
て
汗
や
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
が
、

こ
の
代
謝
が
十
分
に
で
き
な
い
と
不
快
症

状
が
な
か
な
か
抜
け
な
い
の
で
、
大
量
飲

酒
に
も
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
日

本
人
は
こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
が
多
い
の
で
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
進
行
に
対
し
て
予
防

的
に
働
い
て
お
り
、
欧
米
と
比
べ
て
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
が
大
き
く
問
題
化
し
て
い

な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

非
ア
ジ
ア
系
の
人
は
、
９
割
以
上
が

A
D
H
1
B
と
い
う
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
酵

素
の
遅
い
タ
イ
プ
（
遺
伝
子
）
を
持
っ
て

お
り
、
長
時
間
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
る
だ
け

で
な
く
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
も
ゆ
っ
く
り

と
生
成
さ
れ
る
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
リ
ス
ク
が
高
い
体
質
と
言
え
ま
す
。

日
本
人
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
患

者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
こ
の
タ
イ
プ
（
ア

ル
コ
ー
ル
代
謝
が
遅
い
）
の
遺
伝
子
を
持

つ
人
が
３
割
程
度
い
ま
す
が
、
日
本
人
全

体
で
見
れ
ば
１
割
未
満
で
、
９
割
の
人
は

代
謝
が
早
い
タ
イ
プ
の
遺
伝
子
で
す
。
つ

ま
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
に
関
す
る
遺
伝

子
の
タ
イ
プ
的
に
“
飲
め
な
い
体
質
”
の

人
が
多
い
日
本
で
は
、
あ
る
意
味
で
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
リ
ス
ク
か
ら
守
ら
れ
て
い

る
の
で
、
欧
米
を
中
心
と
す
る
海
外
の

国
々
と
比
較
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
す
る

規
制
も
少
々
緩
く
、
厳
し
く
縛
り
つ
け
ず

に
済
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う

気
が
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
患
者
さ
ん
は
、
精

神
的
な
疾
患
を
は
じ
め
と
す
る
他
の
病
気

を
併
発
す
る
こ
と
も
多
く
、
社
会
生
活
を

送
る
う
え
で
も
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
数
が
増

え
れ
ば
大
き
な
問
題
に
発
展
す
る
の
で
、

社
会
的
に
も
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
し
て
厳
し
い

目
が
向
け
ら
れ
、
規
制
等
の
対
策
も
多
く

取
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
の
日
本

で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
の
全
体
数

が
少
な
い
の
で
、
社
会
が
比
較
的
寛
容
な

状
態
で
い
ら
れ
ま
す
が
、
社
会
的
風
潮
や

本
人
が
置
か
れ
る
環
境
の
変
化
で
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
へ
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
社

会
全
体
が
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
の
関
係
に
目

を
向
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
● 

依
存
症
治
療
の
現
状
と

「
飲
酒
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

�

作
成
の
背
景 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
に
お
い
て

は
、
飲
酒
量
を
減
ら
す
と
い
う
“
減
酒
”

が
治
療
目
標
に
な
り
得
る
と
い
う
風
潮
に

な
っ
て
き
て
お
り
、
飲
酒
欲
求
を
抑
制
す

る
た
め
の
治
療
薬
な
ど
も
用
い
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
点
が
、
近
年
の
大
き

な
変
化
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

“
減
酒
”
と
い
う
目
標
は
、
全
て
の
依
存

症
治
療
に
当
て
は
ま
る
か
と
い
う
と
、
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
治
療
で
は
“
断
酒
”
が
最
終
目
標
に

な
る
と
い
う
の
は
、
昔
も
今
も
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
な
る
手
前
の
段
階
や
、
依
存
症

の
極
め
て
初
期
の
患
者
さ
ん
へ
の
治
療
に

お
い
て
は
、“
減
酒
”
で
成
功
す
る
ケ
ー

ス
も
出
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

大
切
な
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん

の
病
状
の
進
行
具
合
や
、
併
発
し
て
い
る

疾
患
も
含
め
て
慎
重
に
評
価
す
る
こ
と
で

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
患
者
さ
ん
は

精
神
的
な
疾
患
を
抱
え
て
い
る
人
も
多

く
、
ご
本
人
の
考
え
方
や
病
気
の
捉
え
方

と
医
師
が
勧
め
る
治
療
方
針
の
す
り
合
わ

せ
が
必
要
に
な
る
場
合
に
、“
減
酒
”
を

含
め
て
提
案
で
き
る
選
択
肢
が
多
い
ほ
う

が
よ
い
の
で
す
。
そ
し
て
、“
減
酒
”や“
断

酒
”
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人

が
抱
え
る
問
題
の
背
景
や
、
ア
ル
コ
ー
ル

に
依
存
し
て
い
た
間
に
な
お
ざ
り
に
な
っ

て
い
た
人
格
的
な
成
長
に
対
し
て
の
手
当

て
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
し
、
治
療
方
針
も
そ
の
よ
う
に
変
化
し

て
き
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
に
お
け
る

間
口
が
広
が
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
ま

た
、変
化
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

か
つ
て
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
と

い
う
と
、
重
症
に
な
っ
て
か
ら
受
診
さ
れ

る
患
者
さ
ん
が
多
く
、
入
院
治
療
と
な
る

ケ
ー
ス
が
大
半
で
し
た
。
し
か
し
、
最
近

で
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
早
い
段
階
で
受
診
さ
れ

る
人
が
増
え
ま
し
た
。
自
分
が
依
存
症
か

ど
う
か
を
心
配
し
て
受
診
さ
れ
る
人
も
い

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
が
で

き
る
医
療
機
関
も
増
え
て
お
り
、
結
果
的

に
早
い
段
階
か
ら
相
談
や
介
入
が
可
能
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
、
よ
い
傾
向
だ
と
捉

え
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
に
“
ア
ル
コ
ー
ル
健

康
障
害
対
策
を
総
合
的
か
つ
計
画

的
に
推
進
す
る
こ
と
”
を
目
的
と

し
て
「
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対

策
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
基
本

計
画
に
基
づ
き
様
々
な
取
り
組
み

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
令
和
３
年

度
か
ら
基
本
計
画
は
第
２
期
に

入
っ
て
お
り
、
そ
の
中
で
適
正
な

飲
酒
量
の
目
安
に
つ
い
て
オ
ー
ソ

ラ
イ
ズ
す
る
こ
と
や
、
妊
娠
・
授

乳
中
の
飲
酒
の
危
険
性
、
ア
ル

コ
ー
ル
健
康
障
害
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の

提
言
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
作
成

が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
討
会
に

私
も
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
医
学
協
会
が
提
唱
す
る
「
適
正
飲
酒

の
10
か
条
」
が
ま
さ
し
く
そ
れ
に
当
た
る

も
の
で
、
厚
生
労
働
省
が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
取
り
ま
と
め
る
こ
と
で
、
国
が
ア
ル

コ
ー
ル
と
健
康
に
関
す
る
問
題
に
取
り
組

む
姿
勢
を
示
す
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
飲
酒
量
と
健
康
障
害
の
関
係

性
は
病
気
に
よ
っ
て
見
方
が
異
な
り
ま
す

し
、
要
因
に
つ
い
て
解
析
を
し
て
い
く
中

で
疫
学
調
査
の
結
果
が
複
数
出
て
き
て
い

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
調
査
方
法
や
結

果
の
分
析
を
慎
重
に
検
討
し
な
が
ら
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
反
映
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ

る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

乳
ガ
ン
は
飲
酒
量
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ

ど
、
リ
ス
ク
が
直
線
的
に
上
が
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
が
、
肝
臓
ガ
ン
で
は
飲
酒
量
が

少
量
の
う
ち
は
リ
ス
ク
が
さ
ほ
ど
上
が
ら

ず
、
一
定
の
量
を
超
え
る
と
急
激
な
上
が

り
方
を
し
ま
す
。
ど
の
病
気
に
も
当
て
は

ま
る
よ
う
な
明
確
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
提
示

す
る
の
は
極
め
て
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　
「
健
康
日
本
21
（
第
二
次
）」
で
は
“
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒
量
”

と
し
て
、「
男
性
で
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
で

１
日
当
た
り
40
ｇ
以
上
、
女
性
で
は
20
ｇ

以
上
」
と
い
っ
た
数
字
を
提
示
し
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
日
頃
か
ら
こ
の
程
度
飲
ん

で
も
よ
い
と
す
る
“
適
正
飲
酒
量
”
で
は

な
く
、
こ
の
量
を
超
え
て
し
ま
う
と
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う
“
注

意
す
べ
き
飲
酒
量
の
上
限
目
安
”
で
す
。

純
ア
ル
コ
ー
ル
の
グ
ラ
ム
数
は
、「
飲
ん

だ
酒
の
量
（
㎖
）
×
酒
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃

度
×
０
・
８
」
で
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
こ
れ
を
正
し
く
理
解
せ
ず
に
、「
こ
の
量

ま
で
は
Ｏ
Ｋ
」
と
勘
違
い
す
る
人
が
多
い

の
も
事
実
で
す
。
適
正
飲
酒
量
と
し
て
、

純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
（
日
本
酒
１
合
、
ビ
ー

ル
５
０
０
㎖
程
度
）
と
い
っ
た
海
外
で
多
く

見
ら
れ
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
合
わ
せ
る
か
、

あ
る
い
は
適
正
飲
酒
量
と
注
意
す
べ
き
上

限
の
２
段
階
に
す
る
か
な
ど
、
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
提
示
す
る
数
字
に
つ
い
て
は
現
時

点
で
様
々
な
意
見
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

　

海
外
で
は
適
正
飲
酒
量
を
１
週
間
で
定

義
し
て
い
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
あ
り
ま
す

適正飲酒の 10か条
  1．談笑し　楽しく飲むのが基本です
  2．食べながら　適量範囲でゆっくりと
  3．強い酒　薄めて飲むのがオススメです
  4．つくろうよ　週に二日は休肝日
  5．やめようよ　きりなく長い飲み続け
  6．�許さない　他人（ひと）への無理強い・

イッキ飲み
  7．アルコール　薬と一緒は危険です
  8．飲まないで　妊娠中と授乳期は
  9．飲酒後の運動・入浴　要注意
10．肝臓など　定期検査を忘れずに
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が
、
例
え
ば
休
肝
日
を
２
日
設
け
る
と
し

て
、
１
週
間
で
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
×
５

日
＝
１
０
０
ｇ
ま
で
を
Ｏ
Ｋ
と
し
た
場
合

に
、
２
日
で
１
０
０
ｇ
飲
ん
で
５
日
休
ん

だ
ら
よ
い
の
か
、
あ
る
い
は
１
日
で
１
０
０

ｇ
を
一
気
に
飲
ん
で
、
６
日
休
め
ば
よ
い

の
か
な
ど
、
多
く
の
議
論
を
巻
き
起
こ
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
冷
静
に
考
え
て
み
れ

ば
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
50
ｇ
や
１
０
０
ｇ
と

い
う
の
は
飲
酒
量
と
し
て
は
か
な
り
多
く
、

泥
酔
し
て
ケ
ガ
や
事
故
に
遭
う
リ
ス
ク
も

上
が
り
ま
す
。
当
然
二
日
酔
い
に
も
な
る

で
し
ょ
う
し
、
Ｏ
Ｋ
と
言
え
る
わ
け
が
あ

り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
き
ち
ん
と
し
た

調
査
結
果
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で「
あ

ま
り
よ
く
な
い
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
程

度
し
か
言
え
な
い
の
で
す
。
純
ア
ル
コ
ー

ル
20
ｇ
と
い
う
数
字
に
つ
い
て
も
調
査
方

法
に
よ
っ
て
見
方
や
分
析
結
果
が
変
わ
っ

て
く
る
こ
と
も
あ
り
、
も
う
少
し
議
論
が

必
要
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ろ
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
健
康

障
害
と
い
う
リ
ス
ク
を
正
し
く
理
解
し
た

う
え
で
、
飲
酒
量
や
飲
み
方
な
ど
を
自
分

自
身
で
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
● 

20
歳
未
満
の
飲
酒
の
危
険
性
と

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る

�

教
育
の
重
要
性 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会
が
発
行
し

て
い
る
青
少
年
向
け
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
関

す
る
教
育
冊
子
（
副
読
本
）
の
医
学
監
修

も
し
て
い
ま
す
が
、
20
歳
未
満
の
飲
酒
問

題
を
考
え
る
う
え
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

関
す
る
教
育
は
非
常
に
重
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
最
近
の
若
い
人
た
ち
は
あ
ま
り

飲
ま
な
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
大
学
入
学
や
20
歳
を
機
に
ア
ル
コ
ー

ル
に
接
す
る
シ
ー
ン
は
増
え
て
い
く
で

し
ょ
う
。そ
の
よ
う
な
局
面
で
、ア
ル
コ
ー

ル
の
怖
さ
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち

合
わ
せ
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
、

高
校
生
ま
で
に
き
ち
ん
と
教
育
機
会
を
設

け
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
の
よ
う
に
、
新
入
生
歓
迎
コ
ン

パ
で
イ
ッ
キ
飲
み
を
さ
せ
る
、
と
い
う
よ

う
な
危
険
行
為
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、
現

在
で
も
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
搬
送
さ

れ
る
若
者
は
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
東
京
消
防
庁
が
定
期
的
に
公
表
し
て

い
る
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
よ
る
搬
送

者
数
を
見
て
み
る
と
、
男
女
と
も
に
最
も

多
い
の
は
20
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
飲
酒

経
験
が
少
な
く
、
自
分
の
体
質
や
ア
ル

コ
ー
ル
と
の
付
き
合
い
方
を
十
分
に
理
解

で
き
て
い
な
い
若
い
人
た
ち
は
依
然
と
し

て
多
い
の
で
す
。

　

若
い
世
代
が
直
面
す
る
ア
ル
コ
ー
ル
の

怖
さ
は
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
専
門
外
な
の
で
あ
ま

り
詳
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳
科
学
の

世
界
で
は
人
の
脳
が
本
当
に
成
熟
す
る
の

は
20
歳
で
は
な
く
、
も
う
少
し
後
の
20
代

前
半
だ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
成
熟
し
て
い

な
い
脳
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
対
し
て

非
常
に
脆
弱
で
影
響
を
受
け
や
す
く
、
依

存
の
形
成
を
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
１
９
７
０
年
代
に
多
く
の

州
で
飲
酒
可
能
な
年
齢
を
18
歳
に
引
き
下

げ
た
結
果
、
飲
酒
運
転
事
故
な
ど
が
多
発

し
た
た
め
再
び
21
歳
に
引
き
上
げ
た
、
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

飲
酒
可
能
な

年
齢
は
国
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
脳

に
与
え
る
影
響
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
へ

の
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
、
未
成
年
者
や
20

代
前
半
の
成
熟
し
て
い
な
い
脳
は
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
か
ら
で
き
る
だ
け
遠
ざ
け

る
必
要
が
あ
り
、
飲
酒
可
能
年
齢
も
安
易

に
引
き
下
げ
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

昨
今
の
教
育
現
場
で
の
ア
ル
コ
ー
ル
に

対
す
る
問
題
意
識
は
、
以
前
に
比
べ
て
薄

れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
、
中
高
生
へ
の
飲

酒
実
態
調
査
な
ど
の
回
収
率
も
下
が
り
続

け
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
薬
物
乱
用
な
ど
、

保
護
者
や
先
生
方
が
取
り
組
む
べ
き
難
題

が
次
々
と
出
て
き
て
い
る
た
め
、
飲
酒
問

題
は
過
去
の
こ
と
と
い
っ
た
よ
う
な
風
潮

が
出
て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
飲
酒
や
喫
煙
が
薬
物
な
ど
へ
の

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
と
な
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ

て
お
り
、
保
護
者
や
教
育
に
従
事
し
て
い

る
大
人
は
引
き
続
き
関
心
を
持
ち
続
け
て

注
視
し
て
い
く
べ
き
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
や

�

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に 

●
●

　

私
も
お
酒
を
嗜
み
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
と
上
手
に
付
き
合
う
に
は
個
々
人
が
ア

ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
も
っ

て
適
正
飲
酒
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
注
意
す
べ
き
な
の
は
、“
短
時
間

に
大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
こ
と
”
で

す
。
海
外
で
は
、
節
度
を
も
た
ず
に
飲
酒

し
続
け
る
こ
と
を「
ビ
ン
ジ
飲
酒
」（binge 

drinking

）
と
呼
ん
で
特
に
注
意
喚
起
が

さ
れ
て
お
り
、
米
国
の
国
立
ア
ル
コ
ー
ル

乱
用
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
研
究
所
で
は

「
男
性
は
５
ド
リ
ン
ク
（
缶
ビ
ー
ル

３
５
０
㎖
を
５
本
な
ど
）・
純
ア
ル
コ
ー

ル
70
ｇ
、
女
性
は
４
ド
リ
ン
ク
・
純
ア
ル

コ
ー
ル
56
ｇ
、
を
２
時
間
以
内
に
飲
酒
し

た
場
合
」
と
定
義
づ
け
て
い
ま
す
。
飲
酒

習
慣
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、
こ
の
よ

う
な
飲
み
方
を
す
る
と
血
中
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
が
一
気
に
上
昇
し
て
事
故
な
ど
の
リ

ス
ク
が
跳
ね
上
が
る
の
で
、
や
め
る
べ
き

だ
と
強
調
し
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
俗
に
言
う
「
駆
け
つ
け
三
杯
」

な
ど
は
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。
日
本
で
は
特

に
定
義
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う

な
飲
み
方
を
習
慣
的
に
し
て
い
る
と
、
そ

の
危
険
性
は
さ
ら
に
上
が
っ
て
内
臓
疾
患

な
ど
の
健
康
障
害
に
つ
な
が
る
の
で
当
然

避
け
る
べ
き
で
す
。
ま
た
、
空
腹
の
ま
ま

の
飲
酒
を
避
け
る
、
ひ
た
す
ら
お
酒
を
飲

み
続
け
る
の
で
は
な
く
途
中
で
水
（
和
ら

ぎ
水
）や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
は
さ
む
、

あ
る
い
は
コ
ッ
プ
を
小
さ
く
す
る
な
ど
、
血

中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
上
が
ら
な
い
よ
う

な
工
夫
で
飲
酒
に
よ
る
弊
害
を
少
し
減
ら

せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
、
い
わ
ゆ
る
“
休
肝
日
”
を
設

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
た
と
え
適
正
飲

酒
量
と
さ
れ
る
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
で

あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
３
６
５
日
欠
か
さ
ず

飲
む
の
で
は
な
く
、
週
に
１
日
で
も
２
日

で
も
飲
ま
な
い
日
を
作
っ
た
ほ
う
が
安
全

な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
も
あ
ま
り
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
の
で
明

言
す
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
結
果
で
は
、
１

週
間
で
同
じ
飲
酒
量
と
い
う
前
提
で
、
毎

日
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
グ
ル
ー
プ
と
週
に

何
日
か
は
飲
ま
な
い
グ
ル
ー
プ
と
を
比
べ

た
ら
、
や
は
り
毎
日
欠
か
さ
ず
飲
酒
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
の
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く

な
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
は
出
て
い
ま
す
。

依
存
形
成
の
も
と
に
な
り
得
る
こ
と
も
考

え
れ
ば
、
毎
日
飲
み
続
け
る
と
い
う
飲
酒

習
慣
は
よ
く
な
い
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
を
考
え
る
う
え

で
、
ま
だ
ま
だ
研
究
や
調
査
を
続
け
る
必

要
性
も
感
じ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
様
々

な
調
査
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
先
述
の
女
性
の

飲
酒
行
動
の
変
化
な
ど
、
時
代
の
流
れ
に

よ
っ
て
必
要
に
な
る
研
究
も
出
て
き
ま

す
。
最
近
の
若
い
人
た
ち
は
飲
酒
の
機
会

が
減
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

30
代
や
40
代
で
管
理
職
に
な
っ
て
ス
ト
レ

ス
が
増
え
て
飲
酒
行
動
が
変
化
す
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
長
期
間
に

わ
た
る
観
察
や
調
査
か
ら
分
か
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
普
段
ど
の
よ
う
な

酒
類
を
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
飲
ん
で
い

る
の
か
、
そ
し
て
ど
の
よ
う
な
悪
影
響
が

出
る
の
か
、
あ
る
い
は
出
な
い
の
か
と

い
っ
た
こ
と
を
10
年
後
、
20
年
後
と
追
跡

し
て
い
く
調
査
に
よ
っ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル

と
病
気
の
相
関
関
係
を
明
ら
か
に
し
て
い

く
こ
と
も
今
後
の
医
療
に
と
っ
て
重
要
に

な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

■�

ま
つ
し
た
・
さ
ち
お

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構 

久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
院

長
。
医
学
博
士
。
日
本
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
学
会 

理
事

長
。
日
本
ア
ル
コ
ー
ル
・
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
医
学
会 

評
議

員
。
２
０
１
１
年
に
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
副
院
長
、

２
０
１
３
年
に
同
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
を
経

て
、
２
０
２
２
年
4
月
よ
り
現
職
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
障
害
、
認
知
症
、
一
般
精
神
医
学
、
精
神
疾

患
の
臨
床
遺
伝
研
究
、
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
や
嗜
癖
行

動
に
関
す
る
疫
学
研
究
を
専
門
と
す
る
。

小
学
生
向
け

中
学
生
向
け

高
校
生
向
け

20 歳未満飲酒防止
の副読本

（公社）アルコール健康医学協会
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