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●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
感
受
性
の

　
違
い
で
酔
い
方
に
も

�

個
人
差
が
あ
る 

●
●

　

同
じ
体
重
で
同
じ
量
を
飲
ん
だ
と
き
、

酔
い
方
に
も
か
な
り
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
顔
が
赤
く
な
る
人
と
赤
く
な
ら
な
い

人
が
い
ま
す
が
、
赤
く
な
ら
な
い
人
の
中

に
も
お
酒
に
強
い
人
と
弱
い
人
が
い
ま

す
。こ
れ
は
血
中
濃
度
の
違
い
で
は
な
く
、

脳
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
す
る
感
受
性
の
違

い
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

か
つ
て
米
国
で
行
わ
れ
た
実
験
で
、
被

験
者
に
同
じ
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
せ
、

回
転
台
の
上
に
乗
せ
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

能
力
を
調
べ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
同
じ

血
中
濃
度
で
も
酔
い
方
に
大
き
な
差
が
あ

り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分

解
速
度
で
は
な
く
、
脳
が
ア
ル
コ
ー
ル
に

ど
れ
だ
け
敏
感
か
鈍
感
か
で
違
い
が
出
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
鈍
感
な
人
ほ
ど
お
酒

に
強
く
、
た
く
さ
ん
飲
ん
で
し
ま
い
、
結

果
と
し
て
依
存
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飲
酒

を
続
け
る
と
お
酒
に
強
く
な
り
ま
す
が
、

そ
の
多
く
は
脳
の
神
経
細
胞
が
機
能
変
化

を
起
こ
し
て
感
受
性
が
下
が
る
神
経
順
応

（N
euroadaptation

）
に
よ
り
耐
性
が
つ

く
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
は

　
脳
内
の
神
経
系
に
作
用
し

�

酔
っ
た
状
態
に
す
る 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
脳
の
さ
ま
ざ
ま
な
神
経

系
に
作
用
し
、
そ
の
働
き
を
変
化
さ
せ
ま

す
。
た
と
え
ば
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
（
ギ
ャ
バ
）
と

い
う
神
経
は
、
脳
の
活
動
を
抑
制
す
る
働

き
を
持
ち
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
る
と

こ
の
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
系
が
刺
激
さ
れ
、
脳
全
体

の
働
き
が
抑
え
ら
れ
て
眠
気
や
鎮
静
効
果

が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
脳
の
深
部
に
あ
る

ド
パ
ミ
ン
神
経
が
刺
激
さ
れ
る
と
、
気
分

が
高
揚
し
、快
感
を
得
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
「
も
う
一
杯
飲
み
た
い
」
と
い
う

欲
求
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
記
憶

を
つ
か
さ
ど
る
領
域
に
も
影
響
し
、
翌
日

「
何
も
覚
え
て
い
な
い
」
と
い
う
状
態
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
脳
内
の
多
く
の
神
経
系
に

作
用
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
を
変
え
る
こ

と
で
「
酔
い
」
の
状
態
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
そ
し
て
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が

上
が
る
ほ
ど
、そ
の
影
響
は
強
ま
り
ま
す
。

　

少
し
や
や
こ
し
い
話
に
な
り
ま
す
が
、

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
上
昇
す
る
と
き

と
下
降
す
る
と
き
で
は
、
脳
へ
の
影
響
の

出
方
が
異
な
り
ま
す
。
同
じ
血
中
濃
度
で

も
、
上
昇
し
て
い
る
と
き
の
ほ
う
が
神
経

へ
の
影
響
は
強
く
、
下
降
し
て
い
る
と
き

に
は
や
や
弱
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は「
耐
性
」

と
呼
ば
れ
る
現
象
で
、
脳
の
神
経
細
胞
が

お
酒
に
慣
れ
て
感
受
性
が
下
が
る
た
め
で

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
血
中
濃
度
が

上
が
る
に
つ
れ
て
神
経
が
慣
れ
て
い
く
た

め
、
濃
度
が
下
が
る
頃
に
は
、
同
じ
数
値

で
も
酔
い
を
感
じ
に
く
く
な
る
の
で
す
。

　

こ
れ
は
運
転
に
も
関
係
し
ま
す
。
た
と

え
ば
、
飲
み
始
め
の
こ
ろ
は
少
し
の
量
で

も
酔
い
を
強
く
感
じ
ま
す
が
、
た
く
さ
ん

飲
ん
だ
翌
朝
な
ど
は
、
体
に
ア
ル
コ
ー
ル

が
残
っ
て
い
て
も
本
人
は「
も
う
醒
め
た
」

と
思
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
実
際
は
ま

だ
血
中
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
の

に
、
自
覚
が
な
い
ま
ま
運
転
し
て
検
挙
さ

れ
る
、
と
い
う
の
は
よ
く
あ
る
話
で
す
。

本
人
が
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
運
転
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
「
も
う
大
丈

夫
」
と
錯
覚
し
て
し
ま
っ
て
い
る
わ
け
で

す
ね
。
脳
の
神
経
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
鈍
感

に
な
る
、
つ
ま
り
耐
性
が
で
き
る
。
こ
れ

が
、
飲
み
過
ぎ
た
翌
朝
に
自
覚
が
な
い
ま

ま
運
転
し
て
し
ま
う
大
き
な
要
因
で
す
。

つ
ま
り
、「
も
う
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
思
っ

て
運
転
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

●
● 
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
て
も

�

運
転
へ
の
影
響
は
大
き
い 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
脳
の
機
能
に
ど
う
作
用

す
る
か
を
厳
密
に
説
明
す
る
の
は
難
し
い

の
で
す
が
、
運
転
技
能
へ
の
影
響
に
つ
い

て
は
多
く
の
研
究
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、ハ
ン
ド
ル
操
作
、反
応
速
度
、ブ
レ
ー

キ
を
踏
む
ま
で
の
時
間
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
車
の
動
き
を
正
確
に
追
う

「
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
（
追
跡
）
能
力
」
も
重

要
で
す
。
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ

た
実
験
で
は
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が

０
・
02
％
（
呼
気
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
で
約

０
・
１
mg
／
Ｌ
）
程
度
か
ら
、
す
で
に
運

転
能
力
に
影
響
が
現
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
日
本
の
道
路
交
通
法
で
は
呼

気
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
で
0
・
15
㎎
／
Ｌ
以

上
で
検
挙
対
象
に
な
り
ま
す
が
、
実
際
に

は
そ
の
少
し
低
い
段
階
か
ら
反
応
の
遅
れ

や
判
断
力
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る
わ
け

で
す
。
ま
た
、
信
号
無
視
や
交
通
違
反
を

起
こ
し
や
す
く
な
る
傾
向
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
視
覚
へ
の
影
響
も
あ

り
ま
す
。
通
常
、
も
の
を
見
る
と
き
は
視

線
を
し
っ
か
り
固
定
し
て
対
象
を
捉
え
ま

す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
る
と
、
だ
い
た

い
血
中
濃
度
０
・
04
％
前
後
か
ら
「
視
線

の
ブ
レ
」
が
生
じ
、
視
点
が
安
定
し
に
く

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
速
度
は

�

個
人
差
が
非
常
に
大
き
い 

●
●

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
で
の
吸
収
が
速
い

一
方
、分
解
の
ス
ピ
ー
ド
は
比
較
的
遅
く
、

し
か
も
個
人
差
が
大
き
い
も
の
で
す
。
代

謝
の
流
れ
を
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
口
か

ら
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
胃
や
小
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
す
。
胃
で
の
吸
収
は
ゆ
る
や

か
で
す
が
、
小
腸
に
入
る
と
一
気
に
速
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
べ
物
を
し
っ

か
り
食
べ
な
が
ら
飲
む
と
、
胃
に
ア
ル

コ
ー
ル
が
と
ど
ま
る
時
間
が
長
く
な
り
、

血
中
濃
度
の
上
昇
が
ゆ
る
や
か
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
吸
収
さ
れ
た
ア
ル

コ
ー
ル
は
最
終
的
に
門
脈
と
い
う
血
管
を

通
っ
て
肝
臓
に
運
ば
れ
、
そ
こ
で
分
解
さ

れ
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
速
度
は
、
１
時
間

あ
た
り
の
グ
ラ
ム
数
で
表
し
ま
す
。
男
性

で
は
３
・
５
～
14
ｇ
（
平
均
約
８
ｇ
）、
女

性
の
場
合
は
１
時
間
あ
た
り
３
・
５
～
10

ｇ
（
平
均
約
６
ｇ
）
と
、
個
人
差
も
ふ
く

め
る
と
最
大
４
倍
ほ
ど
の
差
が
あ
り
ま

す
。
一
般
的
に
、
肝
臓
の
大
き
さ
に
比
例

す
る
と
さ
れ
て
お
り
、
肝
臓
が
大
き
い
ほ

ど
分
解
が
速
く
な
る
た
め
で
す
。
た
と
え

ば
体
重
60
㎏
の
人
が
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ

（
ビ
ー
ル
中
ビ
ン
１
本
／
日
本
酒
１
合
／

ワ
イ
ン
２
杯
程
度
）
を
飲
ん
だ
場
合
、
単

純
に
計
算
す
る
と
、
男
性
な
ら
２
時
間
半

ほ
ど
、
女
性
な
ら
３
時
間
強
で
分
解
さ
れ

る
計
算
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は

あ
く
ま
で
平
均
値
で
、
個
人
差
が
非
常
に

大
き
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
同
じ
量
の
お
酒
を
飲
ん
で
も
、

女
性
の
ほ
う
が
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は

上
が
り
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
と
い
う
の
も
女
性
は
体
脂
肪
率
が
高

く
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
に
よ
く
溶
け
る

一
方
、
脂
肪
に
は
溶
け
に
く
い
性
質
が
あ

る
た
め
で
す
。
同
じ
体
重
の
場
合
、
男
性

の
ほ
う
が
脂
肪
は
少
な
く
体
液
が
多
い
た

め
、
同
一
の
飲
酒
量
で
は
血
中
濃
度
が
や

や
低
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
女
性
は
分

解
速
度
が
遅
い
う
え
に
、
血
中
濃
度
も
高

く
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
、
フ
ァ
ー
ス
ト
パ
ス
エ
フ
ェ
ク

ト
（
初
回
通
過
効
果
）
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
胃
の
壁
で
も
あ
る
程
度
は

分
解
さ
れ
ま
す
。
女
性
で
は
そ
の
分
解
能

力
が
男
性
よ
り
低
い
と
さ
れ
て
お
り
、
影

響
は
小
さ
い
な
が
ら
も
、
結
果
的
に
血
中

濃
度
が
高
く
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
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く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
前
方

の
危
険
を
正
確
に
認
識
で
き
な
く
な
り
ま

す
（
図
表
１
）。

　

私
た
ち
は
よ
く
「
二
日
酔
い
」
と
い
う

言
葉
を
使
い
ま
す
が
、
実
は
そ
の
定
義
は

ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
前
の
日

に
飲
ん
だ
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
残
っ
て

い
る
状
態
を
指
す
の
か
、
そ
れ
と
も
ア
ル

コ
ー
ル
が
完
全
に
抜
け
た
あ
と
も
残
る
不

調
の
こ
と
な
の
か
、
研
究
者
の
間
で
も
見

解
が
分
か
れ
て
い
る
の
で
す
。
た
だ
一
般

的
に
は
、
二
日
酔
い
の
時
点
で
も
運
転
へ

の
影
響
は
大
き
い
で
す
。

　

大
量
に
飲
ん
だ
あ
と
は
、
脳
の
神
経
細

胞
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
た
め
、本
人
が
「
も
う
酔
っ
て
い
な
い
」

と
思
っ
て
も
、
実
際
は
感
覚
が
鈍
く
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
完

全
に
抜
け
て
か
ら
も
３
時
間
ほ
ど
は
事
故

を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
て
ゼ

ロ
に
な
っ
た
状
態
で
も
、
ま
っ
た
く
お
酒

を
飲
ん
で
い
な
い
と
き
の
ゼ
ロ
と
、
た
く

さ
ん
飲
ん
だ
あ
と
時
間
が
経
っ
て
よ
う
や

く
ゼ
ロ
に
な
っ
た
状
態
の
脳
で
は
、
反
応

や
判
断
力
が
違
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
● 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や

　
大
量
に
飲
む
人
は

�

飲
酒
運
転
を
し
や
す
い 

●
●

　

飲
酒
運
転
を
し
や
す
い
の
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
の
人
、
ま
た
は
普
段
か
ら
大

量
に
お
酒
を
飲
む
人
で
す
。
依
存
症
の
人

は
「
お
酒
の
量
を
減
ら
そ
う
」
と
思
っ
て

も
な
か
な
か
減
ら
せ
ま
せ
ん
。た
と
え「
明

日
は
朝
か
ら
運
転
が
あ
る
」
と
わ
か
っ
て

い
て
も
、
飲
酒
量
を
抑
え
ら
れ
な
い
こ
と

が
多
い
た
め
、
朝
ま
で
ア
ル
コ
ー
ル
が

残
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

大
量
に
飲
む
と
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が

残
っ
て
い
る
状
態
が
長
く
続
き
ま
す
し
、

運
転
中
で
さ
え
も
飲
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
は
飲
酒
運
転
の
最
大
の
リ
ス
ク
要

因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
２
０
０
８
年
に
全
国
の
成
人

を
対
象
に
行
っ
た
「
飲
酒
実
態
調
査
」
で

は
、
飲
酒
運
転
に
関
す
る
質
問
も
入
れ
ま

し
た
。「
な
ぜ
飲
酒
運
転
を
し
た
の
か
」

と
い
う
問
い
に
対
し
て
は
、「
飲
酒
量
が

少
な
い
の
で
大
丈
夫
だ
と
思
っ
た
」「
飲

酒
し
て
か
ら
時
間
が
た
っ
て
い
る
の
で
」

「
目
的
地
が
近
か
っ
た
か
ら
」
と
い
っ
た

回
答
が
多
か
っ
た
で
す
。
つ
ま
り
、「
少

し
な
ら
大
丈
夫
」
と
過
信
し
て
い
る
人
や

「
悪
い
こ
と
だ
」
と
思
っ
て
い
な
い
人
が

一
定
数
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

「
飲
み
た
い
気
持
ち
に
負
け
た
」「
飲
酒
量

を
減
ら
せ
な
か
っ
た
」
と
依
存
傾
向
の
あ

る
人
も
い
ま
す
（
図
表
２
）。

　

ち
な
み
に
、
こ
の
調
査
は
男
女
両
方
に

質
問
し
ま
し
た
が
、
女
性
は
飲
酒
運
転
の

経
験
が
非
常
に
少
な
く
、
分
析
対
象
は
主

に
男
性
と
な
り
ま
し
た
。
職
業
と
の
関
連

も
見
ま
し
た
が
、
特
に
有
意
な
傾
向
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
職
業
ド
ラ
イ
バ
ー
な

ど
で
、
仕
事
が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
て
も

飲
ん
で
し
ま
う
方
の
多
く
は
、
や
は
り
依

存
症
傾
向
が
強
い
で
す
。
た
と
え
ば
数
年

前
、
千
葉
県
八
街
市
で
ト
ラ
ッ
ク
が
登
下

校
中
の
子
ど
も
た
ち
に
突
っ
込
む
事
故
が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
運
転
手
の
車
内
か

ら
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
瓶
が
見
つ
か
っ
た
と

の
こ
と
で
、
背
景
に
は
強
い
依
存
症
が
あ

り
ま
し
た
。

　
「
た
ま
た
ま
」「
う
っ
か
り
」
と
い
う
の

は
、今
の
時
代
ほ
と
ん
ど
あ
り
え
ま
せ
ん
。

飲
酒
運
転
で
捕
ま
れ
ば
免
許
を
失
い
、
仕

事
も
失
う
リ
ス
ク
が
あ
る
。
そ
ん
な
状
況

で
運
転
す
る
の
は
、
よ
ほ
ど
の
事
情
が
あ

る
人
で
す
。
昔
は
今
よ
り
も
ず
っ
と
寛
容

で
し
た
が
、
現
在
は
厳
罰
化
が
進
み
、
普

通
の
人
な
ら
避
け
る
行
為
で
す
。
た
だ
、

そ
れ
で
も
最
近
は
飲
酒
運
転
の
ニ
ュ
ー
ス

が
増
え
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

厳
罰
化
し
て
も
事
故
が
な
く
な
ら
な
い

の
は
、
や
は
り
依
存
症
に
よ
る
と
こ
ろ
が

大
き
い
で
し
ょ
う
。
普
通
の
人
な
ら
「
マ

ズ
い
な
」
と
思
え
ば
や
め
ま
す
が
、
依
存

症
の
人
は
理
屈
で
は
止
め
ら
れ
な
い
の
で

す
。
ほ
か
に
も
、
飲
酒
運
転
に
対
す
る
罪

悪
感
が
薄
い
人
や
、
危
険
を
過
小
評
価
し

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
今
の
よ
う
に
罰
則

が
重
く
、
社
会
的
に
も
厳
し
い
目
が
あ
る

中
で
、そ
れ
で
も
飲
酒
運
転
を
す
る
の
は
、

何
ら
か
の
精
神
的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る

ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
再
犯
を
繰

り
返
す
人
ほ
ど
依
存
症
の
リ
ス
ク
が
高
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
一
度
で
も

捕
ま
っ
た
人
を
調
べ
る
と
、
依
存
傾
向
が

明
ら
か
に
強
い
よ
う
で
す
。

●
● 

仮
眠
を
取
る
と

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
は

�

か
え
っ
て
遅
く
な
る 

●
●

　
「
仮
眠
を
取
っ
た
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル

は
抜
け
て
運
転
で
き
る
」
と
思
う
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
大
阪
大
学

の
松
本
博
志
先
生
ら
の
研
究
に
よ
る
と
、

睡
眠
中
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
速
度
が
遅

く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
仮
眠
を
取
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
安
全

と
は
限
ら
ず
、
む
し
ろ
起
き
て
い
る
間
よ

り
も
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
は
鈍
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
で
分
解
さ
れ
な
け

れ
ば
抜
け
ま
せ
ん
。
分
解
速
度
は
先
ほ
ど

も
述
べ
た
と
お
り
、
平
均
し
て
男
性
が
１

時
間
に
約
８
ｇ
で
、
ビ
ー
ル
中
ビ
ン
１
本

（
純
ア
ル
コ
ー
ル
約
20
ｇ
）
を
飲
ん
だ
と

す
る
と
、
分
解
に
お
よ
そ
２
時
間
半
か
か

り
ま
す
。
し
か
も
個
人
差
が
大
き
く
、
遅

い
人
で
は
そ
の
４
倍
の
10
時
間
ほ
ど
か
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
睡
眠
に

よ
っ
て
分
解
が
遅
れ
る
た
め
、
朝
起
き
て

も
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
調
査
で
は
、
飲
酒
後
ど
れ
く

ら
い
で
運
転
で
き
る
か
の
問
い
に
「
ど
れ

だ
け
飲
ん
で
も
８
時
間
く
ら
い
経
て
ば
運

転
し
て
大
丈
夫
」
と
答
え
た
人
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
実
際
に
は
そ
れ
で
は
全
然

足
り
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。
た
く
さ
ん

飲
ん
だ
場
合
は
、
丸
一
日
ア
ル
コ
ー
ル
が

残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
一
般

の
方
が
「
ど
の
く
ら
い
で
お
酒
が
抜
け
る

か
」
を
正
し
く
理
解
し
て
い
な
い
こ
と
が

大
き
な
問
題
で
す
。

　

そ
こ
で
日
本
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
学

会
お
よ
び
日
本
ア
ル
コ
ー
ル
・
ア
デ
ィ
ク

シ
ョ
ン
医
学
会
で
は
、
分
解
速
度
が
最
も

遅
い
人
に
合
わ
せ
て
「
１
時
間
の
分
解
能

力
＝
４
ｇ
」
を
基
準
と
し
ま
し
た
（
図
表

３
）。
こ
れ
で
計
算
す
る
と
、
た
と
え
ば

図表２　男性飲酒運転経験者の飲酒運転理由

0 20 40 60 80 100

飲酒量が少ないので大丈夫
だと思った
飲酒してから時間がたって
いるので大丈夫だと思った

事故を起こさない自信が
あった

いつも運転している場所
だから大丈夫だと思った
飲酒運転が大きな問題に
ならないと思った
捕まったことがないので
大丈夫だと思った
悪いと思ったが、
飲みたい気持ちに負けた

飲酒運転の自覚がなかった

前日の飲酒量を減らせ
なかった
飲酒運転は悪いことだと
思わなかった
1日中酔っていることが
多かった (%)

78.5

74.7

73.6

68.4

56.7

51.9

50.5

45.8

40.6

19.8

19.6

11.5

2

他の交通手段がなかった

目的地が近かった

図表３　アルコールの分解にかかる時間

1 時間の分解能力＝ 4g
・ビール中ビン 1 本（500mL）
　500mL × 0.05（％）× 0.8（比重）→ 20g
	 20g ÷ 4g → 5 時間
・25 度の焼酎 1 合（180ｍL）
　180mL × 0.25（％）× 0.8（比重）→ 36g
	 36g ÷ 4g → 9 時間
・ビール中ビン 1 本 + 25 度の焼酎 1 合
　純アルコール　20g + 36g → 56g
	 56g ÷ 4g → 14 時間
日本アルコール関連問題学会および日本アルコール・アディクション医学
会の基準による

図表１　アルコール血中濃度と運転技能への影響
運転技能 血中濃度
集中力が下がる 0.01%未満
多方面への注意力が向かなくなる 0.02%
反応時間が遅れる 0.02%
トラッキング技能が阻害される 0.02%
ハンドル操作がうまくできなくなる 0.03%
視覚機能が阻害される 0.04%
規制を無視し始める 0.05%

樋口進．成人の飲酒実態と生活習慣に関する実態調査研究
（厚生労働科学研究費補助金 わが国における飲酒の実態ならびに飲酒に関
連する生活習慣病、公衆衛生上の諸問題とその対策に関する総合的研究

（主任研究者 石井裕正）平成 21 年度総括・分担報告書）
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ビ
ー
ル
中
ビ
ン
１
本
で
５
時
間
、
３
本
飲

め
ば
15
時
間
待
つ
必
要
が
あ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
た
く
さ
ん
飲
め
ば
飲
む

ほ
ど
、
運
転
し
て
は
い
け
な
い
時
間
は
長

く
な
り
ま
す
。
自
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
分
解

ス
ピ
ー
ド
を
正
確
に
知
る
こ
と
は
難
し
い

の
で
、
最
も
分
解
の
遅
い
人
を
基
準
に
し

た
時
間
は
あ
け
る
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
つ
ま
り
、
夜
に
あ
る
程
度
飲
ん

だ
ら
、
翌
朝
の
運
転
は
避
け
た
ほ
う
が
い

い
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
「
お
酒
に
ど
れ
だ
け
ア
ル
コ
ー
ル
が
含

ま
れ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声

も
あ
り
ま
す
が
、
最
近
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

ア
ル
コ
ー
ル
量
（
ｇ
）
が
表
示
さ
れ
て
い

る
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
チ
ェ
ッ

ク
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
● 「
汗
を
か
く
と
抜
け
る
」は
誤
解

�

飲
酒
後
の
入
浴
は
危
険 

●
●

　
「
お
風
呂
や
サ
ウ
ナ
に
入
れ
ば
早
く
お

酒
が
抜
け
る
」
と
い
う
の
は
、
よ
く
あ
る

誤
解
で
す
。
た
と
え
ば
体
重
70
㎏
の
人
の

場
合
、
体
の
約
70
％
が
水
分
で
す
か
ら
約

49
㎏
分
の
水
分
が
体
内
に
あ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
そ
の
水
分
に
均

等
に
溶
け
る
の
で
、
体
全
体
に
広
が
り
ま

す
。
サ
ウ
ナ
で
３
Ｌ
汗
を
か
い
た
と
し
て

も
、
体
内
の
水
分
49
Ｌ
の
う
ち
３
Ｌ
が
減

る
だ
け
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
汗
や
尿
に
濃
縮
さ
れ
に
く
い
の

で
、排
出
さ
れ
る
の
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。

つ
ま
り
、汗
や
運
動
で
ア
ル
コ
ー
ル
が「
早

く
抜
け
る
」
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
論

と
し
て
は
、
肝
臓
で
自
然
に
分
解
さ
れ
る

の
を
待
つ
し
か
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

飲
酒
後
の
入
浴
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜

け
る
ど
こ
ろ
か
危
険
で
す
。
お
風
呂
に
入

る
と
、血
圧
の
変
動
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

入
浴
中
は
血
管
が
収
縮
し
て
一
時
的
に
血

圧
が
上
が
り
、
湯
か
ら
上
が
る
と
今
度
は

急
激
に
下
が
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が

入
っ
て
い
る
と
血
管
が
拡
張
し
て
い
る
た

め
、
こ
の
変
動
が
さ
ら
に
大
き
く
な
り
、

脳
卒
中
や
心
臓
発
作
、
不
整
脈
を
起
こ
す

危
険
が
増
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

サ
ウ
ナ
で
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
状
態
で
は
脱

水
や
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
事
故

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
際
、

入
浴
中
に
亡
く
な
る
方
は
年
間
約
２
万

人
。
そ
の
中
に
は
若
い
方
も
お
り
、
飲
酒

が
関
係
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
飲
酒
後
の
入
浴
や

サ
ウ
ナ
は
避
け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

●
● 

お
酒
は
「
控
え
め
」
が
基
本

　「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
が

�

い
ち
ば
ん
危
な
い 

●
●

　

以
前
の
「
健
康
日
本
21
」
で
は
、
１
日

の
飲
酒
量
の
目
安
を
「
20
ｇ
以
下
」
と
し

て
い
ま
し
た
。現
在
の
厚
生
労
働
省
の「
飲

酒
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
生
活
習
慣
病
リ

ス
ク
を
高
め
る
飲
酒
量
が
「
男
性
40
ｇ
、

女
性
20
ｇ
ま
で
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

私
は
こ
こ
ま
で
飲
ん
で
よ
い
と
誤
解
を
生

む
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当

初
の
基
準
で
は
、「
顔
が
赤
く
な
ら
な
い

中
年
男
性
で
20
ｇ
を
目
安
」
と
さ
れ
、
顔

が
赤
く
な
る
人
や
女
性
、
高
齢
者
は
そ
れ

よ
り
少
な
い
ほ
う
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
少
な
け
れ
ば
少
な
い
ほ
ど
健
康
リ

ス
ク
は
下
が
り
ま
す
の
で
、
控
え
め
が
基

本
だ
と
思
い
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
は
、
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て

も
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
運
転
す

る
前
に
お
酒
を
飲
む
の
は
も
ち
ろ
ん
、
た

く
さ
ん
飲
ん
だ
翌
日
も
ア
ル
コ
ー
ル
が
体

に
残
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
量

を
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
多
く
の
人

が
「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
平
気
」「
自
分
は

強
い
か
ら
大
丈
夫
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、

そ
こ
に
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
量

を
飲
ん
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
能
力

は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
、
年
齢
を
重
ね
る

ほ
ど
代
謝
の
ス
ピ
ー
ド
は
確
実
に
落
ち
て

い
き
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
む
と
き
は
、「
ど
の
く
ら
い

飲
ん
だ
か
」「
次
に
運
転
す
る
の
は
い
つ

か
」
を
意
識
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
少
し

で
も
迷
っ
た
ら
、「
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な

い
」「
十
分
に
時
間
を
あ
け
る
」。
こ
の
原

則
を
守
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
お

酒
の
量
を
減
ら
す
こ
と
は
、
健
康
だ
け
で

な
く
命
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
楽
し
く
、
そ
し
て
安
全
に
お
酒
と
付

き
合
い
ま
し
ょ
う
。

■�

ひ
ぐ
ち
・
す
す
む

１
９
７
９
年
東
北
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
慶
應
義
塾
大
学

医
学
部
精
神
神
経
科
学
教
室
に
入
局
。
の
ち
に
国
立
療
養

所
久
里
浜
病
院
（
現
・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
久

里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
）
へ
。
同
病
院
の
臨
床
研
究
部
長
、

副
院
長
、
院
長
な
ど
を
経
て
現
在
に
至
る
。
専
門
は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
や
ネ
ッ
ト
依
存
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
な
ど
の

予
防
・
治
療
・
研
究
。
国
際
ア
ル
コ
ー
ル
医
学
生
物
学
会

理
事
長
を
務
め
る
な
ど
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
治
療
の
分
野

で
国
際
的
に
活
動
。
２
０
１
７
年
４
月
、
久
里
浜
医
療
セ

ン
タ
ー
に
減
酒
外
来
を
開
設
。
日
本
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問

題
学
会
前
理
事
長
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
専
門
家
諮
問
委
員
、
内
閣
官

房
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
対
策
推
進
関
係
者
会
議
会
長
、

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
客
員
教
授
、
藤
田
医
科
大
学
医
学

部
客
員
教
授
。
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